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Einleitung

Die Coronakrise hat unser Leben schlagartig verandert. Von einem Tag zum an-
deren war nichts mehr wie zuvor. So haben wir uns anfangs nur mihsam in der
neuen Wirklichkeit vorangetastet, wie Blinde, die in ein stockdunkles Labyrinth
geraten sind.

Dies ist inzwischen anders. Nicht, dass das Coronavirus seinen Schrecken fur
uns verloren hatte. Aber es ist doch mittlerweile immerhin ein klar konturier-
ter Schrecken, auf den in allen Bereichen mit bestimmten Strategien reagiert
wird. Damit ist nicht gesagt, dass diese Strategien immer sinnvoll sind und ada-
qguat auf die entstandenen Probleme antworten. Unbestreitbar ist jedoch, dass
sie vorhanden sind und sich massiv auf unser Leben auswirken.

Vor diesem Hintergrund erscheint es sinnvoll, diese Strategien naher zu be-
leuchten sowie sie in ihrer Sinnhaftigkeit und in ihrer Bedeutung fir unseren
Alltag zu analysieren. Auch ein Riickblick auf die Entwicklung des Umgangs mit
der Pandemie erscheint hilfreich. Denn erst dadurch treten die Besonderheiten
der jeweiligen Herangehensweisen an sie klar vor Augen.

Letzteres leistet vor allem das Essay Das Gliick der Herde, das die unterschiedli-
chen ethischen Fundamente der verschiedenen Umgangsformen mit der Pan-
demie beleuchtet. Das einleitende Essay — Maskierte Realitiit — bezieht sich auf
die Situation im Herbst 2020. Die Gbrigen flunf Essays, die in diesem Band ver-
sammelt sind, gehen jeweils auf einzelne Aspekte ein und widmen sich etwa
der Zunahme autoritarer Tendenzen durch die Bekdmpfung der Pandemie (Das
Virus des Totalitarismus, Die Schutzmaske als Politik-Surrogat) oder der Nut-
zung der Opferideologie fiir die Legitimierung inhumaner Arbeitsbedingungen
(Das Phantom der Solidaritéit). Weitere Themen sind die Uberstlrzten Schuloff-
nungen nach dem Lockdown, durch die Ansatze fir padagogische Reformen im
Keim erstickt wurden (Friedhofsruhe auf dem Schulhof), sowie die bemerkens-
werte Klopapiersucht zu Beginn der Pandemie (Kot und Corona).

Die Essays beruhen auf Beitragen, die ganz oder teilweise auf rotherbaron.com
erschienen sind. Fir die hier vorliegende Veroffentlichung sind die tagesaktu-
ellen Bezlige — bis auf den einleitenden Beitrag — weitgehend getilgt worden.
Dafiir sind neue Aspekte eingearbeitet worden, und die Beitrage sind inhaltlich
gestrafft worden.

Das Ergebnis sind 7 Essays, die zentrale Aspekte unseres Umgangs mit der Pan-

demie beleuchten. Durch ihre Zusammenfassung zu einer gemeinsamen Ver-
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offentlichung konnen sie sich gegenseitig erganzen und ergeben so eher ein
einheitliches Bild. Als Uberleitung zwischen den einzelnen Essays dienen lite-
rarische Miniaturen, die die Krise noch aus einer anderen Perspektive in den
Blick nehmen: aus der Perspektive der inneren, emotionalen Umwalzungen, die
in ntchtern analysierenden Essays nur schwer in Worte zu fassen sind. Die Mi-
niaturen sind dem literarischen Corona-Tagebuch entnommen, das vollstandig
auf LiteraturPlanet nachzulesen ist.

Zum Schluss ibergebe ich das Wort an Meister Yoda, der seine Empfehlungen
flir den Umgang mit der Pandemie in elf kurzen Regeln zusammenfassen wird.



Krankheitssymptome

Als du an jenem Morgen erwachst, ist alles wie immer. Der Kalender an der
Wand gegeniber deinem Bett zeigt dieselben schneebedeckten Berge wie am
Abend zuvor. An der Pinnwand herrscht noch immer dasselbe Zettelchaos, und
deine Tiffany-Nachttischlampe glitzert in dem Sonnenstrahl, der sich wie jeden
Morgen durch die Liicke in der Gardine stiehlt. Und doch hast du das Gefhl,
dass sich etwas verandert hat.

Schlafrig streckst du dich und versuchst, dir die Traumwelt der Nacht aus den
Augen zu wischen. Im Bad lasst du gebirgsbachkaltes Wasser deine Poren
durchdringen, in dem unbestimmten Wunsch, dich von etwas reinzuwaschen.
Dann beauftragst du die Kaffeemaschine mit einem extra starken Erweckungs-
trank. Surrend fligt sie sich deinen Anweisungen.

Du setzt dich an den Kiichentisch. Du schaltest das Radio ein. Du blatterst in der
Zeitung. Du nippst an dem Kaffee.

Aber die Musik klingt schriller als sonst, sie lasst sich nicht zu dem Klangteppich
zahmen, mit dem sie sonst dein Frihstlick untermalt. Die Zeitung spricht nicht
zu dir — es ist, als wirde sie Uiber ein anderes Universum berichten. Und der

Kaffee schmeckt bitter, als hatte ihn jemand mit Gift versetzt.
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Du kommst dir vor wie ein Schauspieler, der das Leben eines anderen vorfih-
ren soll. Das, was sonst selbstverstandlich war, musst du dir nun mihsam vor-
tauschen: Normalitat.

Ist etwa jemand bei dir eingebrochen? Ja, sagst du dir, das muss es sein! Wie
sonst ist es zu erklaren, dass dir alles anders erscheint, obwohl nichts sich ver-
andert hat?

Du springst von deinem Stuhl auf und stirzt von einer Ecke der Wohnung in die
andere. Hastig erstellst du eine imagindre Inventarliste deiner Habseligkeiten:
Smartphone? Hattest du schon in der Hand! Tablet? Auf dem Couchtisch! Fern-
seher? Hangt unversehrt an der Wand! Geldbeutel? Unangetastet in deiner
Manteltasche — was ja auch kein Wunder ist, denn es klimpern nur ein paar
nutzlose Miinzen darin!

Nein, musst du dir eingestehen, es fehlt nichts. Ein Einbrecher kann nicht in der
Wohnung gewesen sein. Da beschleicht dich auf einmal ein ungutes Gefihl:
Wenn der Einbrecher nun noch in der Wohnung ist? Wenn du aufgewacht bist,
bevor er sein Werk vollenden konnte?

Reflexartig drehst du dich um: Hat sich da nicht etwas in deinem Riicken be-
wegt? Etwas, das sich unmerklich an dich anschleicht?

Beunruhigt trittst du ans Fenster. Auch die Menschen unten in der Stralle
scheinen sich hektischer zu bewegen als sonst. Auch sie drehen sich standig
nach allen Seiten um, als wiirden sie von einem unsichtbar Gegner verfolgt.

So bricht sich die Welle deiner inneren Unruhe nur an der dufSeren und stiirzt
mit doppelter Kraft in dich zurick. Als du dich wieder an den Tisch setzt, steht
es dir auf einmal klar vor Augen: Es ist niemand bei dir eingebrochen. Nein, es
ist jemand bei dir eingezogen. Jemand, den du nicht siehst. Jemand, den du
nicht kennst. Jemand, mit dem du nicht reden kannst, weil er nicht deine Spra-
che spricht.

Vielleicht hat dieser Jemand deine Wohnung gerade fiir ein paar Augenblicke
verlassen. Aber du weilt: Er wird wiederkehren. Von jetzt an wird er als Un-
termieter bei dir leben, er wird dir nahe sein, ohne dass du ihm nahekommen
kannst.

Du mochtest fliehen, fort aus dieser Wohnung, in der du dich auf einmal nicht
mehr zu Hause fiihlst. Aber du erhebst dich noch nicht einmal von deinem
Stuhl. Zu deutlich spirst du, dass der, der sich bei dir eingenistet hat, dir Uber-
allhin folgen wiirde, ganz egal, an was fiir entlegenen Orten du Zuflucht suchen
solltest.



Du fuhlst dich wie ein schuldlos Verurteilter. Mechanisch schleichst du ins Bad,
um dich fertig zu machen fiir einen Tag, der nicht mehr dir gehort. Als du in den
Spiegel schaust, blickst du in das Gesicht eines Fremden.
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Die deutsche Corona-Politik zeichnet sich in der zweiten Virus-Welle durch
Sprunghaftigkeit und eine zunehmend aggressive Einschrankung personlicher
Freiheitsrechte und demokratischer Grundrechte aus. Ein Blick auf die Statistik
zeigt, dass ein starker faktenbasierter und diskursiverer Umgang mit der Pan-
demie nicht nur angemessener, sondern auch erfolgversprechender ware.

Maskierte Realitat

Corona und ein neuer Deutscher Herbst

Das Coronavirus im Vergleich zu anderen Erregern

Seit Jahren nimmt die Zahl der multiresistenten Erreger auf dramatische Weise
zu. Immer mehr Krankheitskeime sprechen auf keines der gangigen Antibiotika
mehr an. Entsprechend angestiegen ist auch die Zahl der Menschen, die in Eu-
ropa an derartigen Keimen, gegen die kein (Antibiotika-)Kraut gewachsen ist,
sterben: von 25.000 im Jahr 2007 auf 33.000 im Jahr 2015 (1). Das entspricht
einem Anstieg um ein Drittel. In Deutschland haben sich 2015 55.000 Men-
schen mit multiresistenten Keimen infiziert, 2.400 sind daran gestorben. Die
Mortalitatsrate liegt somit bei 4,5 Prozent — was in seinem Schrecken durchaus
mit dem neuartigen Coronavirus SARS-CoV-2 mithalten kann. Hinzu kommen
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unzahlige weitere Personen, die Langzeitschaden und Dauerschmerzen davon-
tragen.

Auch an der Grippe sterben Jahr fur Jahr Tausende von Menschen. Und auch
hier kommen zu den Todesfallen noch jene Falle hinzu, bei denen die Grippevi-
ren zu langwierigen Erkrankungen der Atemwege oder auch des Herzens fiih-
ren. Im Winterhalbjahr 2019/20 waren das in Deutschland 30.000 Menschen,
das entspricht ca. 16 Prozent der 184.452 bestatigten Influenza-Falle. 434 Men-
schen sind im vergangenen Winter in Deutschland an der Grippe gestorben (2).
Dabei war die letzte Grippesaison noch vergleichsweise harmlos. Im Winter-
halbjahr 2017/18 lagen die registrierten Influenza-Félle mit 334.000 fast dop-
pelt so hoch. Bei 25.100 auf die Grippe zuriickgefihrten Todesfallen war die
Mortalitatsrate zudem Uberproportional erhoht und lag bei etwa 7,5 Prozent
der Infizierten (3). Selbst wenn man — wie das derzeit beim Coronavirus ge-
schieht (s.u.) — von einer vierfach héher liegenden Dunkelziffer an Erkrankun-
gen ausgeht, kommt man immer noch auf eine Letalitatsrate von 2 Prozent.

Ein neues Hygiene-Zeitalter?

Die Zeiten, in denen es als Zeichen einer vorbildlichen Arbeitseinstellung galt,
sich auch mit sichtbaren Anzeichen der Krankheit ins Bliro zu schleppen und
dort andere anzustecken, scheinen unendlich lange her zu sein. Der Hype um
SARS-CoV-2 hat dazu gefiuhrt, dass jeder Mensch als potenzielle Virenschleuder
betrachtet und misstrauisch auf Anzeichen einer moglichen Erkrankung bedugt
wird.

Fir den sozialen Zusammenhalt wird ein solches von Medien und Regierung
gezielt geschirtes Misstrauen gegeneinander langfristig verheerende Folgen
haben. Im Hinblick auf die durchaus vorhandene Gesundheitsgefahrdung durch
Viren und Bakterien liele sich jedoch argumentieren, dass dieser uner-
winschte Nebeneffekt zur Forderung der allgemeinen Hygiene unvermeidlich
sei. Von einer allgemeinen Hygiene-Offensive sind wir allerdings ziemlich weit
entfernt. Es ist keineswegs so, dass an deutschen Krankenhdusern nun in aller
Eile Querschnittabteilungen fiir das Hygiene-Management eingerichtet werden.
Und es ist auch durchaus nicht so, dass ein Sofortprogramm zur Sanierung der
maroden sanitdaren Anlagen an deutschen Schulen aufgelegt worden ware.

12



Nein, das plotzliche Aufflammen der Hygiene-Leidenschaft bezieht sich ganz
allein auf MalBnahmen zur Einddmmung des Coronavirus. So fallen die Deut-
schen hier mal wieder von einem Extrem ins andere: Was friher zu wenig war,
ist jetzt zu viel. Wo friher das standige Handewaschen in der Grippesaison als
Anzeichen von Verweichlichung galt oder gar unter dem Generalverdacht der
Zwangsneurose stand, wird nun jeder, der sich nicht dem rigiden Hygiene-Ma-
nagement unterwirft, als Volksschadling gebrandmarkt.

Corona ist nicht Ebola

Deshalb sollte noch einmal daran erinnert werden, dass das Coronavirus eben
nicht Ebola ist. Bei 531.790 bestatigten Infektionen in Deutschland und 10.483
Todesfallen (Stand 31. Oktober 2020) liegt die Mortalitatsrate bei 1,97 Prozent
(4). Unberiicksichtigt ist dabei allerdings die Dunkelziffer jener Infektionen, die
wegen fehlender oder unbedeutender Symptome nicht gemeldet worden sind
und deshalb nicht in der Statistik auftauchen. Diese Dunkelziffer ist laut ver-
schiedenen Studien bis zu vier Mal hoher als die Zahl der registrierten Erkrank-
ten, wodurch die Mortalitatsrate auf unter ein Prozent sinkt (5).

Natdurlich ist die Ansteckungsrate bei Corona hoher als bei der Influenza, was
Arzte und Krankenh&user vor groRere Herausforderungen stellt und die absolu-
ten Zahlen an Todesfdllen rascher in die Hohe treibt. Und auch wer nicht an
dem neuartigen Virus stirbt, kann schwere Gesundheitsschaden davontragen.
Dies ist allerdings bei der Influenza nicht anders. Das Coronavirus ist damit ins-
gesamt nicht unbedingt gefahrlicher als die Influenza, an der je nach Mutati-
onsintensitat des Virus und Wirksamkeit der entwickelten Impfstoffe mal weni-
ger als ein Prozent, mal aber auch Uber 2 Prozent der Infizierten sterben kon-
nen. Vor allem aber ist SARS-CoV-2 bei weitem nicht so bedrohlich wie echte
Killerviren. So kostet etwa das Ebolavirus je nach Intensitat der zur Eindam-
mung eines Ausbruchs ergriffenen MaBnahmen zwischen 50 und 90 Prozent
der Infizierten das Leben (6).

Hinzu kommt, dass wir dem Virus mittlerweile nicht mehr so hilflos gegeniber-
stehen wie bei der ersten Corona-Welle Anfang des Jahres. Ein echter Impfstoff
wird uns zwar — abgesehen von einer russischen Impfstoff-Variante, die aller-
dings ohne die sonst Ubliche Phase-3-Studie entwickelt worden ist — wohl erst
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im kommenden Jahr zur Verfligung stehen. Auch ohne Impfmaoglichkeit ist un-

ser Medizinschrank mittlerweile aber recht gut bestickt.

Neue Waffen gegen das Virus

Nicht nur sind die Krankenhduser heute besser auf das Virus eingestellt und

besser mit Beatmungsgeraten ausgestattet. Es gibt auch durchaus einige Mit-

tel, mit denen der Krankheitsverlauf glinstig beeinflusst werden kann. Optimis-

tisch stimmen kénnen etwa die folgenden Erkenntnisse:

Eine frihere Infektion mit anderen Arten von Corona-Viren kann u.U. zur
Folge haben, dass die gebildeten Antikdrper auch zu einer Grundimmunitat
gegenilber dem neuartigen Coronavirus flihren (7).

Analog hierzu konnten Medikamente, die gegen verwandte Viren (wie SARS
und MERS) entwickelt worden sind, die Entwicklung von Praparaten gegen
Covid-19 zumindest beschleunigen helfen (8).

Unter den Medikamenten, die urspriinglich gegen andere Krankheiten
entwickelt und jetzt auch in ihrer Anwendbarkeit auf die neue Corona-Infek-
tion Uberprift worden sind, scheinen drei Praparate besonders vielverspre-
chend zu sein: Remdesivir, Tocilizumab und Dexamethason. Das urspring-
lich zur Bekampfung von Ebola entwickelte Remdesivir greift die Viren direkt
an. Eine internationale Studie hierzu hat positive Ergebnisse erbracht, so
dass dem Einsatz des Mittels gegen das Coronavirus nichts mehr im Wege
steht (9). Dieses Mittel ist insbesondere im Anfangsstadium der Erkrankung,
wenn die Viren sich noch nicht so stark im Korper verbreitet haben, erfolg-
versprechend. Bei Tocilizumab handelt es sich um ein Rheumamittel. Es
dampft die Immunreaktion des Kérpers und soll so das verhindern helfen,
was insbesondere bei einem Befall der Lunge mit Corona-Viren zur tddlichen
Gefahr fur die Betroffenen werden kann: eine GberschieRende Abwehrreak-
tion (10). Gleiches gilt fiir Dexamethason, ein Praparat aus der Gruppe der
Glukokortikoide, das mit seiner antientziindlichen Wirkung ebenfalls zur
Eindammung zu starker Immunreaktionen eingesetzt werden kann. Insbe-
sondere senkt das Medikament die Mortalitatsrate im Falle notwendiger
BeatmungsmalRnahmen (11).
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e Bei der Passivimmunisierung werden Erkrankten Antikorper gespritzt, die
aus dem Blutserum von Menschen gewonnen werden, welche eine Infek-
tion mit den betreffenden Erregern erfolgreich tUberstanden haben. Diese
Methode wird in verschiedener Form auch als Mittel zur Bekampfung von
Covid-19 erprobt und ist in den USA bereits zugelassen worden (12).

Todliche Nebenwirkungen der Anti-Corona-MaRRnahmen

Der ermutigende Blick auf unseren Medizinschrank und unseren Lernprozess
im Umgang mit SARS-CoV-2 findet eine Bestatigung in den nackten Zahlen (13):
Ende August (genauer: am 28. August) hatten in Deutschland 240.561 Corona-
Infektionen zu 9.359 Todesfallen gefiihrt. In den folgenden zwei Monaten (bis
zum 31. Oktober) haben sich die Zahlen der bestatigten Neuinfektionen mehr
als verdoppelt. Unter den 291.229 Personen, die sich in diesem Zeitraum mit
SARS-CoV-2 infiziert hatten, gab es jedoch "nur" noch 1.124 Todesfalle. Die
Mortalitatsrate ist damit von 3,89 auf 0,39 Prozent gesunken.

Zwar konnte die Letalitatsrate in den nachsten Wochen aufgrund des exponen-
tiellen Anstiegs der Infektionszahlen wieder nach oben korrigiert werden mus-
sen — denn dies erhéht die Wahrscheinlichkeit, dass vermehrt Risikogruppen
mit dem Virus in Kontakt kommen. Dennoch dirfte das Virus insgesamt kaum
todlicher sein als die Mallnahmen, die zu seiner Eindammung ergriffen werden.
Zu denken ist dabei insbesondere an die Aufschiebung medizinisch notwendi-
ger Behandlungen aufgrund von Ansteckungsangst und/oder der Bindung me-
dizinischer Ressourcen durch die Pandemie (14) — wobei auch hiervon Risi-
kogruppen ja starker betroffen sind als andere.

Weitere belastende Nebenwirkungen der Anti-Corona-MaBnahmen sind die
Verstarkung sozialer Isolation durch die Kontaktbeschrankungen, die Zunahme
hauslicher Gewalt durch die allgemeine Anspannung, vermehrte Arbeitslosig-
keit, die Zerstorung wirtschaftlicher Existenzen und das absichtlich wachgehal-
tene Geflihl einer permanenten, ebenso unsichtbaren wie lebensbedrohlichen
Gefahr. Angesichts des gleichzeitig erschwerten Zugangs zu psychotherapeuti-
schen Behandlungsangeboten infolge der Anti-Corona-Malinahmen erhéhen
diese Entwicklungen naheliegenderweise die Gefahr von Selbstmordversuchen
(15).
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Faktische und mediale Corona-Realitat

Bei einer nlichternen Betrachtung der Fakten ist trotz aller realen Bedrohung
durch das mittlerweile nicht mehr ganz so neuartige Coronavirus ein gewisser
Zweifel an der deutschen Corona-Politik angebracht. Wie kann es sein, dass
jetzt vollige Keimfreiheit angestrebt wird, wahrend der lebensbedrohliche An-
stieg der multiresistenten Keime von der Politik tGber Jahre hinweg achselzu-
ckend hingenommen worden ist? Warum waére in der Grippesaison 2017/18, in
der es zweieinhalb Mal so viele Influenza-Tote gab, als hierzulande bislang
Corona-Tote zu verzeichnen sind, jede Forderung nach einer allgemeinen
Schutzmaskenpflicht als unverhaltnismaBige Einschrankung der personlichen
Freiheit zurliickgewiesen worden, wahrend diese MaBnahme jetzt als alterna-
tivlos zur Bekampfung der Pandemie hingestellt wird?

Teilweise haben wir es hier wohl mit einer medial erzeugten Hysterie zu tun.
Ware in der Grippesaison 2017/18 mit dahnlicher Intensitat liber den permanen-
ten Anstieg der Fallzahlen und der Grippetoten, liber die im Vergleich zu Covid-
19 keineswegs angenehmeren Krankheitssymptome und schweren Krankheits-
verlaufe berichtet worden, ware das Ergebnis wohl dhnlich gewesen. Aber da-
mals war es ja noch Ublich, die Grippe mit einem harmlosen grippalen Infekt
gleichzusetzen.

Ein weiterer Faktor bei der Damonisierung von SARS-CoV-2 ist die Einstufung
der Corona-Ausbreitung als Pandemie. Rein wissenschaftlich betrachtet, trifft
der Begriff natlirlich zu. Dennoch |6st er einen Schrecken aus, der in keinem
Verhaltnis zu der realen Bedrohung durch das Virus steht. Diese wird folglich
auch massiv Uberschatzt. Wahrend das tatsachliche Risiko einer lebensbedroh-
lichen Corona-Infektion bei 0,6 Prozent liegt, gingen in einer Langsschnittstudie
des Deutschen Instituts fir Wirtschaftsforschung 26 Prozent der Befragten da-
von aus, von einem solchen Risiko betroffen zu sein (16).

Verstarkt worden ist der Pandemie-Schrecken durch die Bilder von den friihen,
in der Tat verheerenden Auswirkungen des Virus an einzelnen Hotspots. Da-
mals hat sich auch die scheinbare Hilflosigkeit, mit der wir dem Virus gegen-
Uberstehen, in den Gehirnen verankert. Seitdem heil3t es: alle Schotten dicht-
machen, volle Verbarrikadierung gegen das Virus bis zur Entwicklung eines
Impfstoffs. Dabei verspricht auch dieser nur eine triigerische Sicherheit. So lag
die Effektivitat der Impfung gegen die Influenza im besonders heftigen Grippe-

winter 2017/18 bei 15 und selbst in der folgenden, milderen Grippesaison nur
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bei 21 Prozent (17). Der Grund fur die relativ geringe Effektivitatsrate ist, dass
Grippeviren sich permanent durch Mutationen verandern, so dass flr jede Sai-
son wieder ein neuer Impfstoff entwickelt werden muss.

Da auch Corona-Viren sich standig verandern, wird dies bei der Entwicklung
eines Impfstoffs gegen SARS-CoV-2 nicht anders sein. Hierfiir sprechen auch die
zunehmenden Berichte Uber Reinfektionen, also tGiber Menschen, die sich nach
Uberstandener Corona-Infektion erneut mit SARS-CoV-2 infizieren (18). Der
Grund dafir ist eben, dass es auch bei diesem Virus immer wieder zu Mutatio-
nen kommt, in deren Folge es verschiedene, nicht mit einem einzigen Impfstoff
zu bekampfende Virenstamme gibt.

Dies aber bedeutet: Wir werden mit dem neuartigen Virus leben miussen. Eine
vollstandige, dauerhafte Immunitat wird es auch nach der Entwicklung eines
Impfstoffs nicht geben.

Konsequente Inkonsequenz

Eine verantwortungsvolle Politik misste genau dies vermitteln. Sie misste die
Menschen zwar zur Berucksichtigung der Corona-Gefahr im Umgang miteinan-
der anhalten, dirfte jedoch nicht ihr gesamtes Handeln dem Kampf gegen das
Virus unterordnen. Vor allem aber wiirde eine verantwortungsvolle Politik
abwagen: Welche MaBBnahmen gegen das Virus sind zweckdienlich, mit wel-
chen richten wir in der Summe mehr Schaden als Nutzen an?

Stattdessen marschiert die Politik bei der allgemeinen Panikmache vorneweg.
Jingstes Beispiel dafiir ist das so genannte "Beherbungsverbot", das vor allem
eines ist: konsequent inkonsequent. Einerseits gelten alle, die in einem ver-
meintlichen "Risikogebiet" leben, als potenzielle Virenschleudern, deren Ein-
reise in andere Gebiete um jeden Preis verhindert werden soll. Andererseits
bleibt das Pendeln zu Arbeitszwecken ausdriicklich erlaubt, ganz egal, von wel-
chem Ort und wohin gependelt wird.

Hier haben wir es also mit einem klaren Fall magischen Denkens zu tun: Weil
die heilige Kuh namens "Wachstumswirtschaft" auf jeden Fall weiter gemastet
werden soll, wird schlicht dekretiert, dass das Virus bei Pendlern und ihren
Kontaktpersonen die FiiBe stillzuhalten habe. Um das Virus gnadig zu stimmen,
wird zusatzlich ein Abwehrzauber namens "Mund-Nasen-Schutz" eingesetzt.
Wer ihn tragt, ist — o Wunder! — in den engen Vorortziigen auch ohne Ab-
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standsregeln unerreichbar fiir die Krankheitserreger der anderen Keimtrager,
ganz egal, wie dicht sie sich an ihn drangen. Diese inkonsequente Politik musste
fast zwangslaufig in einen zweiten Lockdown minden.

Intransparente Herleitung des Stempels "Risikogebiet"

Um die aktuelle Corona-Politik richtig einzuschatzen, ist es hilfreich, sich noch
einmal genauer anzuschauen, wie eine Region sich den Stempel "Risikogebiet"
erwirbt. Die entscheidende Kennziffer hierfir ist die Anzahl der woéchentlichen
Neuinfektionen. Liegt die Zahl bei Gber 50 pro 100.000 Einwohner wird das
Stigma "Risikogebiet" aktiviert.

50 pro 100.000: Das sind 0,05 Prozent. Selbst wenn man die hohe Anste-
ckungsgefahr durch SARS-CoV-2 beriicksichtigt, ist dieser Wert als Grundlage
fur die weitreichenden Malinahmen, die mit der Bezeichnung einer Region als
"Risikogebiet" verbunden sind, erstaunlich niedrig. Entscheidend ist aber etwas
anderes: Auf welcher Grundlage der Grenzwert 50 festgelegt worden ist, ist
selbst anerkannten Virologen nicht klar. So gibt etwa Gérard Krause, von 2005
bis 2013 Leiter der Abteilung fir Infektionsepidemiologie am Robert-Koch-Insti-
tut und heute Wissenschaftlicher Leiter der Abteilung Epidemiologie am Braun-
schweiger Helmholtz-Zentrum fir Infektionsforschung, offen zu, er habe "nie
verstanden", woher dieser Grenzwert komme (19).

Krause gibt auch zu bedenken, dass die Konzentration auf die Infektionszahlen
einen falschen Eindruck erwecken kdnne, da ein Anstieg hier moglicherweise
lediglich aus einer verstarkten Testaktivitat resultiere. Er pladiert deshalb dafdr,
als kritischen Messwert eher die Zahl der tatsachlichen Erkrankungen an Covid-
19 — und nicht die Zahl der Infektionen mit SARS-CoV-2 — zu verwenden (20).
Folgt man der Logik des Virus, so erscheint es ohnehin nicht sinnvoll, ganze Re-
gionen als "Risikogebiete" quasi unter Quarantdane zu stellen. Die Ausbreitung
des Virus lasst sich vielmehr vor allem durch die Vermeidung groRerer Men-
schenansammlungen unterbinden. Das heil3t: keine GroRveranstaltungen, so
viel Homeoffice und Homeschooling wie moglich. Wer dies beherzigt und dazu
noch spezielle SchutzmaRnahmen fiir Risikogruppen (wie etwa gesonderte Off-
nungszeiten von Supermarkten) einfihrt, kommt auch eher an Lockdowns und
dauerhaften Einschrankungen der personlichen Freiheitsrechte sowie der de-
mokratischen Grundrechte vorbei.
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Wichtig ist zudem eine andere Erkenntnis der Corona-Forschung — die Tatsache
namlich, dass 80 Prozent der Viruslibertragungen von nur 10 Prozent der Be-
volkerung ausgehen (21). Gerade das, was in nicht-infektidosen Zeiten produktiv
und erstrebenswert ist — ein weitreichendes Netzwerk von Kontakten — ist in
Corona-Zeiten eben potenziell gesundheitsgefahrdend. Begriffe wie "Networ-
ker" und "Multiplikator" erhalten da auf einmal eine ganz andere Bedeutung.

Unterwerfungsrituale und Corona-Pranger

Leider folgt die Politik ihrer eigenen Agenda, statt sich an der Logik des Virus zu
orientieren. Mittlerweile sind wir schon so weit, dass eine allgemeine Knebe-
lung der Bevolkerung mit der so genannten "Schutzmaske" als unverzichtbar
fur den Anti-Virus-Kampf hingestellt wird. Der Begriff erinnert dabei nicht zu-
fallig an die "Schutzhaft". Tatsachlich schitzt die Maske ihren Trager genauso
wenig wie den Inhaftierten die Haft. In beiden Fallen geht es vielmehr darum,
dass die Allgemeinheit vor dem Volksfeind bzw. vor dessen Ausdiinstungen be-
schitzt werden soll.

So nahern wir uns allmahlich den Verhaltnissen in fundamentalistischen Mul-
lah-Regimen an, die wir gestern noch als Gegenteil unserer auf individuellen
Freiheiten grindenden westlichen Zivilisation verteufelt haben. Immer weiter
greift das Verschleierungsgebot um sich, obwohl sein Nutzen gegen das Virus
alles andere als erwiesen ist (vgl. den Beitrag Die Schutzmaske als Politik-Surro-
gat).

Es ist wie so oft im Land der Dichter und Denker: Wenn es ernst wird, mutiert
es zum Land der Richter und Henker. Immer brauchen wir irgendwelche Sin-
denbdcke, denen wir die Schuld an einer nationalen Misere aufladen konnen.
Das war bei den mittelalterlichen Pest-Ausbrichen, fir die Juden als angebliche
"Brunnenvergifter" verantwortlich gemacht wurden, nicht anders als nach dem
Ersten Weltkrieg, als demokratische Politiker in der DolchstoRlegende als Siin-
denbdcke fiir das Scheitern des Militars herhalten mussten.

Neu ist, dass speziell diejenigen, die sich antidemokratischen Tendenzen entge-
genstemmen, zu Sliindenbdcken fiir das Scheitern gesellschaftlicher Projekte
gestempelt werden. Was gestern die "Wutblirger" waren, sind heute die "Mas-
kenmuffel". Praktischer Nebeneffekt derart stigmatisierender Etikettierungen:
Die Kritik muss gar nicht mehr zur Kenntnis genommen worden. Stattdessen
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werden die Kritiker von vornherein als nicht satisfaktionsfahige, gemein-
schaftszersetzende Elemente diskreditiert. Eine Vorgehensweise, die an dun-
kelste Kapitel der deutschen Geschichte erinnert.
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Vermummungsgebot

Schweillgebadet fahrst du aus dem Schlaf hoch. Instinktiv schiittelst du dich,
um die Nachwehen des Alptraums, der dich heimgesucht hat, abzustreifen.

Im Traum war jedes Gesicht, dem du begegnet bist, zu einer unférmigen Masse
zerflossen. Jedwede Kontur war verschwunden, ein Gesicht war wie das an-
dere. Sie bauten sie vor dir auf wie Wellen in der Brandung, die zerfielen, so-
bald du dich ihnen ndhertest.

Nur die Augen l6sten sich nicht auf. Sie allein blieben zuriick. Gehetzte, ver-
angstigte Augen, die sich von den Gesichtern l6sten und dich von Uberallher
anstarrten: aus den Wolken, aus den Baumen, von den Gehwegen, aus dem
Gebusch. In ihrer Furcht wirkten sie ausgesprochen bedrohlich, wie bei einem
in die Enge getriebenen Tier, das zubeillen wirde, wenn man ihm zu nahe
kame.

Schlaftrunken erhebst du dich von deinem Bett und trittst ans Fenster. Auf die
StralBe schauend, musst du feststellen: Der Alptraum ist Wirklichkeit geworden.
Jedes Gesicht ist zu einem blauen Stein erstarrt, zu einem Eisblock, der sich wie
im ewigen Eis an den anderen Eisschollen vorbeischiebt.

Kein Lacheln widersetzt sich mehr den unerbittlich geraden Schneisen des All-
tags. Starr folgen die Augen den Wegen, die andere fir sie gebahnt haben.
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Ein halbes Jahr darauf hast du erneut einen Alptraum. Dieses Mal zerflieRen die
Gesichter nicht vor deinen Augen. Stattdessen ist nun jedes Detail Uiberdeutlich
zu erkennen. Alles sieht aus, als wirde man es durch eine Lupe betrachten.
Sind die Lippen wirklich schon immer so wulstig gewesen? Die Wangen so
hohl? Die Nasen so spitz?

Wahrend du diesen Gedanken nachhdngst, 6ffnet sich auf einmal das Tor eines
Mundes. Du erschrickst Gber die Dunkelheit, die sich dahinter auftut. Reflexar-
tig versuchst du zu fliehen — aber es ist zu spat. Der Mund weitet sich zu einem
Raubtierrachen, ein giftiger Atem entstromt ihm, der dich an deinen Ort bannt.
Hilflos musst du zusehen, wie der Schlund zu einem Abgrund wird, der dich in
seine finstere Tiefe hinabsaugt.

Wieder stehst du von deinem Bett auf und trittst ans Fenster. Und wieder
musst du feststellen: Der Alptraum hat nur einen anderen Ausdruck gefunden
fir das, was Wirklichkeit geworden ist.

Zwar haben alle die blauen Schleier abgelegt, die bis vor kurzem ihre Gesichter
verdeckt hatten. Die Gesichter aber sind nicht mehr dieselben. Die Schleier ha-
ben sich ihren Zlgen eingebrannt, auch unbedeckt wirken die Gesichter mas-
kiert. Keine Regung zeigt sich auf ihnen, die Lippen sind fest verschlossen, eine
heruntergelassene Schranke, die jeden Fremden abwehrt.

Auch die Augen sehen noch immer aneinander vorbei, angstlich darum be-
muht, sich einen Weg durch den Menschendschungel zu bahnen. Niemand
wagt es, dem anderen zu nahe zu kommen. Und wenn doch einmal zufallig ein
Finger eine fremde Hand streift, zuckt er zurlick, als hatte er eine heile Herd-
platte beriihrt.

Ein jeder erzittert vor der Existenz des anderen. Ein jeder ist fir den anderen
eine lebensgefahrliche Bedrohung. Niemand kennt mehr einen schlimmeren
Feind als den, der seine Ndhe sucht.
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Die allgegenwartige Propagandatrommel stempelt Kritiker einer pauschalen
Maskenpflicht zunehmend zu Volksfeinden. Dabei gefahrdet diese am Ende so-
gar das, was sie der Idee nach fordern soll: einen wirksamen Infektionsschutz.

Die Schutzmaske als Politik-Surrogat

Zu Risiken und Nebenwirkungen halten Sie gefdilligst die Klappe!

Mundtote Kritiker

Noch im Frihjahr ist Gber die Mundschutzpflicht kontrovers diskutiert worden.
Das Deutsche Arzteblatt verwies etwa Anfang April auf eine Studie aus Siidko-
rea, der zufolge selbst medizinische Masken keinen ausreichenden Schutz vor
der Verbreitung der neuartigen Corona-Viren bieten, da diese in zu groRer Zahl
die Filterbarriere passieren (1). Ende des Monats veroffentlichte das Blatt ein
Interview mit einem Mediziner, der vor negativen Begleiterscheinungen der

Masken insbesondere bei gesundheitlich vorbelasteten Personen warnte (2).
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Ebenfalls Anfang April gab es im Spiegel einen Artikel, der ausfiihrlich das Pro
und Contra von Mund-Nasen-Bedeckungen beleuchtet hat (3). Nicht zuletzt
kam dabei auch die Weltgesundheitsorganisation (WHO) zu Wort, die eine ge-
nerelle Schutzmaskenpflicht damals noch dezidiert abgelehnt hat. Und bei de-
ren Einfihrung stand niemand anderes als der Weltarzteprasident an der Spitze
der Kritiker (4).

Heute ist "die Maske" zu einer Art Heiligem Tuch avanciert. Sie zu hinterfragen,
ist ahnlich anstoRig wie andernorts die Verweigerung des Fahneneids. So darf
mittlerweile selbst ein des Expertentums unverdachtiger Talkmaster einen aus-
gewiesenen medizinischen Fachmann — konkret: den Bundesarzteprasidenten —
rigen, wenn dieser die Sinnhaftigkeit einer undifferenzierten Maskenpflicht in
Zweifel zieht (5).

Es erscheint deshalb sinnvoll, an dieser Stelle noch einmal ausfiihrlich auf die
moglichen negativen Auswirkungen einer allgemeinen Schutzmaskenpflicht
hinzuweisen:

Risiken und Nebenwirkungen der Maskenpflicht

1. Das feucht-warme Mikroklima unter den Schutzmasken ist ein idealer
Nahrboden fir Keime aller Art. Gleichzeitig fuhrt das Warmegefihl unter
den Masken dazu, dass diese haufiger zurechtgeriickt werden. Dadurch
werden vorhandene Viren aber erst recht im Gesicht verteilt. Gleichzeitig
erhoht sich so das Risiko, das Virus auf Gegenstanden zu verteilen, die —
etwa im Supermarkt oder in der StraRenbahn — danach auch von anderen
berihrt werden, so dass sich die Infektionsgefahr durch die Masken sogar
noch erhéhen kann (6).

2. Stoffmasken muissen regelmafRlig gewechselt werden. Weichen sie durch, so
sind sie lediglich ein Sammelbecken fir Viren, von dem aus sich diese in
konzentrierter Form verbreiten konnen. Untersuchungen zeigen jedoch,
dass die Masken teil wochenlang nicht gewaschen werden und dann eine
hohe Kontamination nicht nur mit Viren, sondern auch mit schadlichen Pilz-
sporen und Bakterien aufweisen (7).

3. Benutzte Schutzmasken sind Sondermiill, der entsprechend entsorgt wer-
den muss. Geschieht dies nicht, sind sie durch die in ihnen konzentrierten
Keime ein gefahrlicher Ansteckungsherd.
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4. Schutzmasken vermitteln ein Geflihl triigerischer Sicherheit. Dies liegt schon
an der Bezeichnung selbst, die eine Schutzfunktion der Gesichtsbedeckung
auch fur den Trager selbst suggeriert. Dies gilt aber nur fir professionelle
medizinische Masken vom Typ FFP3 — die dann jedoch teilweise nur den
Trager, nicht aber die Menschen in seiner Umgebung schiitzen (8). Die in
der Regel verwendeten einfacheren Masken schiitzen lediglich andere, in-
dem sie die Verbreitung von Aerosolen durch den Maskentrager reduzieren.
Auch dies gilt allerdings nur bedingt, da die Masken nicht an das Gesicht des
einzelnen Tragers angepasst sind. So ist etwa bei Barttragern der Wirkungs-
grad stark eingeschrankt (9).

5. Durch das trugerische Sicherheitsgefiihl verleiten die Masken dazu, die
wichtigeren Abstandsregeln nicht oder nur unvollstandig zu beachten (10).

6. Die Bedeckung von Mund und Nase fihrt dazu, dass der Luftaustausch
behindert werden und sich der Anteil von Kohlendioxid im Blut erhéhen
kann.

Nachdem im Anschluss an die Anordnung der allgemeinen Maskenpflicht
erste Gerlichte hierzu in den sozialen Medien kursierten, ist eine entspre-
chende Gefahrdung zwar wortreich geleugnet worden. Dies ist allerdings
nur bei sachgemaliem, nicht zu langem Gebrauch der Masken und auch nur
bei nicht gesundheitlich vorbelasteten Menschen richtig. Die zeitliche
Grenze, jenseits derer das Tragen einer Maske zu gesundheitlichen Beein-
trachtigungen fiihrt, scheint bei ca. 30 Minuten zu liegen (11).

Je nach Art der Gesichtsbedeckung und Dauer der Anwendung kann die
Schutzmaske somit sehr wohl zu Atemnot, Kopfschmerzen und Ubelkeit fiih-
ren. Besonders betroffen sind hiervon natirlich Menschen mit Atemwegs-
und Herzerkrankungen (12). Von entsprechenden Symptomen berichten
aber auch viele Beschaftigte, die die Masken den ganzen Tag Uber tragen
miussen (13), und Schilerinnen, die sich durch die eingeschrankte Atmung
unter der Maske schlechter konzentrieren konnen (14).

Bei Bahnreisen kommt hinzu, dass viele Menschen insbesondere bei Ziigen
mit Neigetechnik ohnehin schon unter Ubelkeit leiden (15). Durch schlecht
funktionierende Klimaanlagen, die sich zudem hervorragend zur Verteilung
der Viren aus den durchgeweichten Masken eignen (16), kann Bahnfahren
dann vollends zur Tortur werden.

Menschen mit entsprechender gesundheitlicher Vorbelastung kénnen sich

zwar per Attest von der Maskenpflicht befreien lassen. Die mittlerweile
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symbolisch aufgeladene Maskierung flihrt aber dennoch regelmaRig zu An-
feindungen — mit der Folge, dass die Betroffenen sich so weit wie moglich
aus der Offentlichkeit zuriickziehen. Dies ist umso bedenklicher, als sich
hierunter Gberdurchschnittlich viele Menschen befinden, die aufgrund kor-
perlicher Handicaps ohnehin schon unter Ausgrenzungstendenzen zu leiden
haben (17).

. Mund-Nasen-Bedeckungen behindern die Kommunikation, indem sie die
Mimik verschleiern (18). Dies macht sich insbesondere in Situationen geisti-
gen Austauschs — wie etwa in Diskussionsveranstaltungen oder in der Schule
— negativ bemerkbar. Fatal ist eine solche Einschrankung der Kommunika-
tion natirlich fir Menschen mit eingeschrankter Horfahigkeit, die auf die
Mimik angewiesen sind, um kommunikative Signale anderer entschlisseln
zu konnen. Aber auch fur altere, schwerhorige Menschen bedeutet das
Maskengenuschel eine Einschrankung ihrer gesellschaftlichen Teilhabemog-
lichkeiten. Und Kinder, fiir die die Mimik eine wichtige Stlitze beim Sprach-
erwerb und flr ihr emotionales Lernen ist, werden durch die dauerhafte
Verschleierung in ihrer Entwicklung beeintrachtigt (19).

. Die bestandige Gesichtslosigkeit anderer hat die Qualitat eines Alptraums.
Gerade auf Kleinkinder kann dies traumatische Auswirkungen haben. Die
Maske verscharft damit die psychischen Probleme, unter denen Kinder oh-
nehin schon durch die Coronakrise leiden (20). Die Maskenpflicht fihrt al-
lerdings auch bei Erwachsenen verstarkt zu psychischen Stressreaktionen
und zu Depressionen. Die Folge kénnen neben Rickzugstendenzen auch
manifeste physische Probleme sein, die sowohl aus der Vermeidung von
Arztbesuchen als auch unmittelbar aus dem psychosozialen Stress resultie-
ren kdnnen. Besonders betroffen sind hier natlirlich Menschen, die bereits
durch Erkrankungen mit einem starken psychischen Anteil (wie etwa Migra-
ne) vorbelastet sind (21).

. Ein pauschales, langerfristiges Vermummungsgebot fiihrt zur Uniformierung
der Bevolkerung. Es untergrabt den Kern des demokratischen Rechtsstaats,
indem es an die Stelle freier, klar voneinander unterscheidbarer Individuen
gleichformige Maskengesichter setzt.
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Forschungs- und Differenzierungsbedarf

Angesichts all dieser negativen Auswirkungen einer Gesichtsbedeckung sollte
jeweils genau abgewogen werden, in welchen Situationen der potenzielle Nut-
zen eines Verschleierungszwangs den faktischen Schaden Uberwiegt. Die
grundlegenden Maximen mussten dabei lauten:

1. Maskenzwang nur im Notfall! Nur dort, wo kein Abstand eingehalten wer-
den kann oder eine erhohte Infektionsgefahr besteht, sollte eine Mund-Na-
sen-Bedeckung empfohlen werden.

2. Zeitliche Begrenzung des Maskentragens! Die Masken sollten nie langer als
30 Minuten am Stlick getragen werden miissen. Bei Bahnfahrten ware folg-
lich neben einer Umriistung der Klimaanlagen auf eine entsprechende Be-
[Gftung und eine grofRzligigere Verteilung der Reisenden in den Waggons zu
achten.

3. Maskentragen und konzentriertes Arbeiten schlieBen einander aus. Masken
behindern schulisches Lernen daher in unzumutbarer Weise. Auch bei ande-
ren Tatigkeiten wie etwa dem Taxifahren ist durch die eingeschrankte Kon-
zentrationsfahigkeit bei langerem Maskentragen der Schaden durch die
Schutzmaske groer als der potenzielle Nutzen. Statt mit einer Maske sollte
der Infektionsschutz hier folglich — wie auch in Bussen — eher durch eine
Trennscheibe zwischen Fahrer und Fahrgasten umgesetzt werden.

4. Kein Maskenzwang in kommunikativen Settings! Bei Gesprachen, die Uber
den Austausch von Floskeln hinausgehen, ist ein Vermummungsgebot un-
zumutbar, weil es den offenen Dialog untergrabt.

Was wir auBerdem dringend brauchten, ware eine genaue Evaluierung der tat-
sachlichen Wirksamkeit der Mund-Nasen-Bedeckung bei der Eindammung der
Pandemie. Dafir mussten Untersuchungsdesigns entwickelt werden, die alle
intervenierenden Variablen angemessen berticksichtigen und mit Kontrollgrup-
pen arbeiten. Denkbar ware etwa, dass in verschiedenen Supermarkten unter-
schiedliche Regelungen angeordnet und in ihrer Effektivitat untersucht werden.
Das konnte etwa wie folgt aussehen:

1. Gruppe A: Maskenpflicht ohne weitere Regelungen;

2. Gruppe B: Maskenpflicht mit Kontrolle der Abstandsregeln;
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3. Gruppe C: Maskenpflicht mit Kontrolle der Abstandsregeln und Sicherstel-
lung der Maskenhygiene (beispielsweise lber die Ausgabe frischer Masken
am Eingang von Supermarkten und ein spezielles Entsorgungskonzept fir
gebrauchte Masken);

4. Gruppe D: Kontrolle der Abstandsregeln ohne Maskenpflicht;

5. Gruppe E: Kontrolle der Abstandsregeln ohne Maskenpflicht, gesonderte
Einkaufszeiten fiir Risikogruppen.

Meine Hypothese ware, dass die Maskenpflicht bei einer strikten Einhaltung
der Abstandsregeln keinen Zusatznutzen erbringt und bei gleichzeitigem Ver-
zicht auf Letztere sowie einer Vernachlassigung der Maskenhygiene sogar die
Infektionsgefahr erhohen konnte. Basis dieser Hypothese sind die Erfahrungen
mit dem Pandemie-Management zu Beginn des Jahres, als das Infektionsge-
schehen auch ohne allgemeine Maskenpflicht unter Kontrolle gebracht werden
konnte. Gestiitzt wird die Hypothese zudem durch eine Studie von Ines Kapp-
stein zur Wirksamkeit von Alltagsmasken. Die Professorin, am Klinikum Passau
zustandig fiir das Hygienemanagement, kommt darin zu dem Schluss:

"Aus einer Maskenpflicht fur viele Millionen Biirger in Deutschland kénnen je-
den Tag zig-millionenfache Kontaminationen resultieren, die zu einem wesent-
lichen Teil vermeidbar waren, weil die ohnehin schon haufigen Hand-Gesichts-
Kontakte der Menschen durch die Maskenpflicht noch haufiger werden, Han-
dewaschen unterwegs aber nur ausnahmsweise moglich ist. Dabei besteht das
Risiko, dass der — schon zwangslaufig — unsachgemaRe Umgang mit der Maske
und die erhdhte Tendenz, sich selbst ins Gesicht zu fassen, wahrend man die
Maske tragt, tatsachlich das Risiko einer Erregerverbreitung und damit Erreger-
Ubertragung noch erhoht — ein Risiko, das man doch aber gerade durch die
Maske reduzieren will." (22)

Griinde fiir die politische Verschleierungsbegeisterung

Ergebnisoffene Untersuchungen zur Wirksamkeit der Maskenpflicht unter rea-
len Alltagsbedingungen muss man mit der Lupe suchen. Was es dagegen zu-
hauf gibt, sind Studien, die exakt das beweisen, was bewiesen werden soll.
Studien in der Art von: Ein Hamsterkafig wird mit einem Tuch abgedeckt, ein
anderer nicht. Wo ist die Konzentration an Aerosolen wohl héher? Oder: Zwei
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Menschen stehen sich einmal mit ge6ffnetem Mund, einmal maskiert gegen-
Uber. In welchem Fall ist eine Tropfcheninfektion wahrscheinlicher? Studien
also, deren Ergebnisse auch ein geistig behinderter Schimpanse richtig vorher-
sagen konnte.

So stellt sich die Frage, warum die Schutzmaskenpflicht trotz fehlender wissen-
schaftlicher Evidenz und trotz massiver negativer Nebeneffekte immer umfas-
sender und mit immer groBerer Aggressivitat durchgesetzt werden soll.

Drei Erklarungen bieten sich meines Erachtens an:

1. Die Schutzmaskenpflicht hat fiir die politischen Entscheidungstrager eine
entlastende Wirkung. Anstatt Schulsanierungen zu beschleunigen oder in
der Bahn mit Millioneninvestitionen langere Ziige zu ermoglichen, durch die
der Abstand eingehalten werden kann, heil3t es einfach: Schnallt euch einen
Lappen vors Maul, dann wird alles gut. Angenehmer Nebeneffekt: Wenn
etwas schief geht, ist nicht die Politik schuld, sondern der unbotmaRige Mi-
chel, der sich der Maskenpflicht verweigert hat.

2. Das Vermummungsgebot fungiert als Symbol fiir die fortbestehende
Bedrohung durch das Virus. Dieses spiegelt sich so permanent auf den Ge-
sichtern derer, die einem begegnen. Dabei Ubertragt sich dann allerdings die
Bedrohung durch das Virus zwangslaufig auf den, der einem durch die
Maske das Gefiihl der Bedrohung vermittelt. So erscheint jeder Mitmensch
als potenzielle Gefahr. In der Summe bewirkt dies das Gegenteil dessen, was
in den Corona-Sonntagsreden gepredigt wird: An die Stelle einer verstarkten
Solidaritat tritt eine allmahliche Zersetzung der Gemeinschaft, die in eine
Vielzahl sich voneinander abschottender Einzelkampfer zerfallt.

3. Die Maske soll eine Briicke in die Normalitat sein. Auffallend ist, dass die
Schutzmaskenpflicht in Deutschland exakt in dem Moment eingefiihrt wor-
den ist, in dem das Ende der strengeren Lockdown-Regeln verkiindet wurde.
Suggeriert wurde damit, dass eine Rickkehr zur vorherigen gesellschaftli-
chen Normalitat moglich sei, wenn alle ihr Gesicht verschleiern wirden.

Dies zeugt zunachst von einer ungeheuren Phantasielosigkeit. Denn wir
dirfen nicht vergessen, dass das Virus fir uns auch eine Chance gewesen
ware. In den Schulen hatten wir das Bulimie-Lernen fiir die nachste Klassen-

arbeit hinter uns lassen und selbstbestimmtere, individualisierende Lern-
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formen in Kleingruppen etablieren konnen. Wir hatten unsere Mobilitat
klimafreundlich einschranken und mehr von zu Hause aus arbeiten konnen.
Wir hatten unseren Konsum nachhaltiger gestalten und unsere Kaufrausch-
tendenzen einschranken kénnen.

Eben ein solches Umsteuern war aber offenbar nicht gewollt. Stattdessen
sollte die alte Normalitat durchgesetzt werden, notfalls eben um den Preis
eines dauerhaften Verschleierungsgebots. Die Maskierung der Blrger wirkt
dabei zugleich als Demaskierung des politischen Systems, in dem wir leben.
Normalitat kann hier durchaus gesichtslos sein. Gefragt ist nicht das tenden-
ziell unberechenbare Individuum, sondern die berechenbare Masse, Hu-
mankapital, das mit wohlkalkulierter Werbung zum Konsumieren und damit
zur Verstetigung des kapitalistischen Wirtschaftskreislaufs angehalten wird.

Maskenzwang und Testpflicht

Dass der Maskenalltag lediglich eine Vortauschung von Normalitat ist, wird
spatestens deutlich, seit er immer starker mit einer allgemeinen Testpflicht
verbunden wird. Reisen — gar grenziiberschreitendes — ist plotzlich nur noch fir
jene moglich, die es sich physisch, psychisch und finanziell leisten kdnnen, sich
regelmalRig fiir einen Corona-Test im Rachen herumwiihlen zu lassen.

Wie bei der Maskenpflicht wird die Verantwortung fir die faktische
Freiheitseinschrankung damit von der Politik auf die Einzelnen abgewalzt.
Wenn man seinen Urlaub statt am Strand in der Quarantdane eines stickigen
Hotelzimmers verbringen muss, ist dies de facto ein Reiseverbot. Indem man es
jedoch den Reisewilligen Uberlasst, sich fiir oder gegen eine solche Reise, die
keine ist, zu entscheiden, lasst sich dennoch der Anschein von Freiheit
aufrechterhalten.

Besonders zynisch ist eine solche verschleierte Verbotspraxis bei grenziiber-
schreitenden Berufspendlern. Ihnen wird so faktisch der Weg zur Arbeit abge-
schnitten, ohne dass sie jemanden dafiir haftbar machen kénnen.

China und Siidkorea als Vorbilder?

Wenn heute jemand Unbehagen angesichts einer moglichen Verstetigung der

Schutzmaskenpflicht empfindet, sagt man ihm: Was willst du denn? In China
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und Sidkorea ist das ganz normal. Wir in Europa miissen uns einfach erst noch
daran gewohnen!

Sorry, aber: Genau das ist ja das Problem! In China und Sidkorea werden
Schutzmasken deshalb leichter akzeptiert, weil beide Lander stark im konfuzia-
nischen Denken verwurzelt sind. In diesem steht das Kollektiv grundsatzlich
Uber dem Individuum. Die Einzelnen haben sich dem groRen Ganzen unterzu-
ordnen.

In China ist die konfuzianistische Achtung vor Alteren und Autorititen lingst zu
einem rabiaten Totalitarismus entartet, der das Verhalten der Biirger auf der
Basis eines Sozialpunktesystems bewertet und ggf. sanktioniert. Auch Sidkorea
war lange diktatorisch regiert. Noch heute bestimmen einige wenige Familien-
unternehmen, die so genannten "Chaebols" bzw. "Jaebeols", weitgehend die
Geschicke des Landes. Auf der Seite der Beschaftigten entspricht dem ein
strenges Arbeitsethos, das die Bedurfnisse des Betriebes grundsatzlich liber die
des Einzelnen stellt.

Wer in Shareholder-Value-Kategorien denkt, mag derartige Verhaltnisse verlo-
ckend finden. Fir diejenigen, die das Fliellband des Kapitalismus mit ihrer kon-
kreten Arbeitskraft am Laufen halten missen, dirften stidkoreanische oder gar
chinesische Verhaltnisse aber keineswegs eine Traumvorstellung sein.

Ein Autoritarismus nahrt den anderen

Wie ist es zu erklaren, dass sich in Politik und Medien kaum Widerstand regt,
wenn Atemnot als erzieherische MaRnahme eingesetzt wird, um das Bewusst-
sein flur die Pandemie wachzuhalten? Wenn sorglos auf demokratischen Frei-
heitsrechten herumgetrampelt wird — oder vielmehr: auf der Grundlage dieser
Freiheitsrechte, der korperlichen Unversehrtheit? Miisste man nicht erwarten,
dass alle linksprogressiven Krafte Sturm laufen gegen die immer weiter ge-
hende Einschrankung der Freiheitsrechte unter dem Banner der Pandemie-Be-
kampfung? Wirkt der Mund-Nasen-Knebel am Ende vielleicht doch als Maul-
korb?

Vielleicht ist ja mal wieder Donald Trump an allem schuld. Trump ist gegen die
Maske, also muss jeder aufrechte Mensch dafiir sein. Trump ist ein unsolidari-
scher, riicksichtsloser Mensch, also ist jeder, der das Gegenteil von Trump tut,
ein Gutmensch.
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Leider geht diese Logik nicht auf. Wer ohne Not demokratische Freiheitsrechte
einschrankt und die undifferenzierte Einfiihrung von Zwangsmalinahmen be-
firwortet, landet am Ende genau dort, wo Trump hinmarschiert: in einem tota-
litaren Staat. Dies gilt umso mehr, als man damit jenen das Feld Uberlasst, die
schon immer in diese Richtung marschiert sind.

So spielt die politische Einheitsfront fir die Schutzmaskenpflicht dem auRers-
ten rechten Rand in die Hande. Dort reiben sich ein paar skrupellose Einpeit-
scher die Hande, weil sie mal wieder ein diffuses Unbehagen in der Gesellschaft
fur ihre Ziele nutzen kénnen. Diese Ziele aber sind nicht weniger autoritar als
die Tendenzen, die durch die generelle Mundschutzpflicht geférdert werden.
Die Demokratie wird damit in der Pandemie gleich von zwei Seiten in die Zange
genommen. Auch sie kdnnte deshalb durch das Virus am Ende auf der Intensiv-
station landen.
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eine gute Ubersicht iber die verschiedenen Arten von Schutzmasken, ihre
Vor- und Nachteile sowie die VorsichtsmalBnahmen, die bei ihrem Gebrauch
zu beachten sind.

(10) Vgl. Kappstein (Anm. 6).

(11) Vgl. Butz, Ulrike: Rickatmung von Kohlendioxid bei Verwendung von

Operationsmasken als hygienischer Mundschutz an medizinischem Fachper-

sonal. Diss. 2005: Technische Universitat Miuinchen, Institut fir

Anasthesiologie. Die Autorin sieht durch ihre Studie "die Hypothese der Ak-

kumulation von CO, bei der Verwendung von chirurgischen Operationsmas-

ken" als "bewiesen" an: "Die Akkumulation fiihrte zu einer verstarkten

Rickatmung von CO, und dies fiihrte wiederum zu einem signifikanten An-

stieg von CO; im Blut der getesteten Probanden." Eine Tragezeit von 30 Mi-
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nuten habe zwar, so Butz weiter, nicht zu einer "signifikanten Steigerung der
Atmung im Sinne einer kompensatorischen Hyperventilation" gefiihrt. Es sei
jedoch davon auszugehen, "dass die Effekte in der taglichen Klinikroutine
ausgepragter ausfallen", da die Masken dabei sehr viel langer und haufiger
getragen wirden (S. 41). OP-Masken sind zwar mittlerweile weiterentwi-
ckelt worden. Auf die im Alltag tGblichen Masken durften die Ergebnisse der
Dissertation aber nach wie vor zutreffen.

(12) Vgl. Interview mit Edwin Bélke (Anm. 2).

(13) Vgl. beispielsweise Forster, Michéle: Kopfschmerzen und Schwindel: Bio-

markte protestieren gegen Maskenpflicht fur Verkdaufer. Redaktionsnetz-
werk Deutschland, 9. Mai 2020.

(14) Vgl. Stange, Nicolas: Maskenpflicht: Schiler beklagen Kopfschmerzen
und Ubelkeit. Westfalenpost, 25. August 2020. Unter chinesischen Schiilern,
die wahrend des Sportunterrichts Masken trugen, hat es, wie das stidkorea-

nische Nachrichtenportal kbs meldet, sogar Todesfdlle gegeben: Todesfille
bei Masken tragenden Schiilern im Sportunterricht in China; KBS-Meldung

vom 6. Mai 2020. Auch Bremens Arztekammerprésidentin Heidrun Gitter
halt das Tragen einer Atemmaske wahrend des Unterrichts flr "korperlich
belastend". Sie sieht darin ein weiteres Beispiel fliir die besondere Belas-
tung, die gerade Kindern und Jugendlichen mit den MalBBnahmen zur Ein-
dammung der Pandemie aufgeblirdet wirden (vgl. Schnack, Dirk:
Kontroverse Ansichten zur Maskenpflicht im Unterricht. ArzteZeitung, 21.

August 2020). Ahnlich duRert sich die stellvertretende Bundesirztekammer-
prasidentin Ellen Lundershausen. Aus ihrer eigenen Praxis wisse sie, "wie
anstrengend es ist, dauerhaft eine Maske zu tragen". Die Medizinerin pla-
diert deshalb dafir, die Infektionsschutzkonzepte an die Praxis vor Ort an-
zupassen, und halt folglich im Falle der Schulen "eine generelle Masken-
pflicht nicht fur sinnvoll" (vgl. Van den Bergh, Wolfgang / NoRler, Denis: In-
terview mit Ellen Lundershausen: BAK-Vize: "Eine Pflicht zur Maske will gut
tiberlegt sein"; ArzteZeitung, 19. August 2020).

(15) Laut einer in Current Biology (11/2001, Nr. 14, S. 549 f.) erschienenen
Studie leiden 30 Prozent der Reisenden in Zigen mit Neigetechnik unter

Ubelkeit (vgl. Deutsche Apotheker-Zeitung: Seekrank im Zug).

(16) Durch die vollstandige Abhangigkeit der Belliftung von Klimaanlagen sind
Zige ohnehin pradestiniert flir die Verteilung von Viren. So stellt der Dip-

lomingenieur Hans Heydemann hierzu unzweideutig fest: "'Klima-Anlagen'
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sind nicht geeignet, Bakterien und Viren zu vernichten oder auch nur abzu-
halten — die Filter kdnnen nur Staube bis zu einer der jeweils verwendeten
Filterklasse entsprechenden 'Feinheit' zurlckhalten. Bakterien und erst
recht die noch viel kleineren Viren gehen da glatt und sauber durch" (Stel-
lungnahme zu einer Anfrage auf ingenieure22.de: Wie tragen Klimaanlagen

zur Verbreitung des Corona-Virus bei?). Dass die Bahn das anders sieht,

muss niemanden wundern. Auch sie muss jedoch einraumen, dass die ver-
wendeten Luftfilter bei ihren Klimaanlagen grobmaschiger sind als etwa in
Flugzeugen. Feinmaschigere Filter wiirden aufgrund der erhéhten Staub-
und Pollenbelastung am Boden schneller verstopfen. Eben deshalb sind die
verwendeten Filter aber auch durchlassiger fir Viren und Bakterien (vgl.
Nurnberger, Dieter: Wie sicher sind Klimaanlagen in den Zigen? Deutsch-
landfunk, Umwelt und Verbraucher, 7. August 2020).

(17) Vgl. Aktion Mensch: Befreiung von Maskenpflicht sorgt oft fiir Anfein-
dung. Unterpunkt in: Maskenpflicht: Diskriminierung vermeiden, Ausgren-

zung verhindern.
(18) Vgl. das Interview von Stefanie Maeck mit der Psychologin und
Kommunikationsforscherin Eva Banninger-Huber: "Fallt das halbe Gesicht

weg, reagieren wir mit Unbehagen". Der Spiegel, 27. April 2020.

(19) Vgl. Fuisz-Szammer, Nina / Samonig, Heidi: Die Bedeutung des nonverba-
len Ausdrucks fiir den Spracherwerb (pdf), S. 17 ff. Miinchen 2011: Deut-
sches Jugendinstitut.

(20) Vgl. Ravens-Sieberer, Ulrike u.a.: Psychische Gesundheit von Kindern hat

sich wahrend der Corona-Pandemie verschlechtert; Pressemitteilung zu CO-

PSY (COrona+PSYche): Studie zu den Auswirkungen der Coronakrise auf die
seelische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen; Forschungsabteilung
Child Public Health am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf; 10. Juli
2020. Explizit zu den Angsten, die bei Kindern durch die Maskenpflicht an
Schulen erzeugt werden, dullert sich der Epidemiologe Friedrich Plrner,
Chef des Gesundheitsamts Aichach-Friedberg. Er kritisiert u.a. eine Atmo-
sphare der Angst, die erzeugt werde, wenn Kinder bei einer Nichtbeachtung
der Corona-Regeln gefragt wiirden: "Willst du, dass Oma und Opa sterben?"
Pirners Schlussfolgerung: "Das macht was mit unseren Kindern. Ich will
nicht, dass meine Kinder mit Angsten aufwachsen" (zit. aus: Kappenbeck,
Corinna: Interview mit Friedrich Pirner: Gesundheitsamt-Chef zerreifRt
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Soders Corona-Strategie: "Auch wenn ich meine Beamten-Karriere aufs Spiel
setze ..." Merkur.de, aktualisierte Fassung vom 21. Oktober 2020).

(21) Vgl. Prousa, Daniela: Studie zu psychischen und psychovegetativen Be-
schwerden  mit den  aktuellen  Mund-Nasenschutz-Verordnungen.
PsychArchives, 20. Juli 2020. Als Fazit ihrer Studie mit 1.010 befragten Per-
sonen kommt die Autorin zu dem Schluss, die negativen Nebenwirkungen
der Maskenpflicht hatten all ihre Erwartungen 'gesprengt'. Sie fordert des-
halb "eine sehr zeitnahe Prifung der Nutzen-Schaden-Relation der MNS-
Verordnungen" (ebd.).

(22) Eine der wenigen Ausnahmen ist die oben zitierte Studie von Ines Kapp-
stein (vgl. Anm. 6).
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Der Marionettenspieler

Breitbeinig steht er in der Mitte des Marktplatzes. Wie eine Krone aus Korpern
haben sich die Schergen seiner Aria-Polizei um ihn versammelt. Unverwandt
sind ihre Augen auf die ihnen zugeteilten Ecken des Platzes gerichtet. Nichts
und niemand entgeht ihren Blicken. Kein Atemhauch darf in die Sphare eines
anderen eindringen! Kein Atemzug darf sich den Duft eines anderen einverlei-
ben!

Die Augen des Breitbeinigen zucken. Dort hinten, ganz am Rande des Platzes:
Hat da nicht jemand seinen Schleier geliiftet? Und rechts unter ihm, in diesem
Menschenknauel, das sich an dem heiligen Ernst des Lebens versiindigt: Hat da
nicht jemand laut gelacht?

Er gibt seinen Schergen ein Zeichen. Zwei von ihnen l6sen sich aus dem Lor-
beerkranz der Wachterkorper und schreiten, gelenkt von dem ordnenden Blick
ihres Meisters, auf die Abweichler zu. Ein gelibter Griff, eine lassige Drehung
des Handgelenks, schon ist den Ketzern das Lachen vergangen. Mechanisch
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drehen die Schergen sich um und kehren wieder an ihren Platz in der Wachter-
krone zurtick.

Zufrieden nickt der Breitbeinige ihnen zu. Er weild: Nicht mehr lange, und er
wird auf die Schergen verzichten kdnnen. Dann werden sie nur noch eine Art
Schmuck fir ihn sein, Insignien seiner Herrschaft, wie der Schleier vor seinem
Gesicht, der den Abdruck seiner machtvollen Ziige verschwimmen lasst mit
dem Wappen des Landes, Uber das er gebietet.

Haben sich nicht schon jetzt die unerbittlichen Blicke seiner Wachter verselb-
standigt? Ist es nicht schon jetzt, als wiirden einen von Uberallher korperlose
Augen anstarren? Als wirde mitten im unbefleckten Blau des Himmels der Ab-
grund einer Pupille schimmern, die alles Tun auf Erden in sich aufnimmt? Als
ware die Luft erfillt vom Gitterwerk unsichtbarer Lider, die jede noch so un-
scheinbare Regung mit einem tadelnden Zucken beantworten?

Ein wohliger Schauer durchstromt den Breitbeinigen. Endlich kann er der grol3e
Marionettenspieler sein, der er immer sein wollte! Die verschleierten Lebewe-
sen sind unbeschriebene Blatter geworden, in die er selbst die Signatur seiner
Herrschaft einschreiben kann. Er ist es, der ihnen ihre Rollen zuweist. Und wer
aus der Rolle fallt, dem spricht er einfach ganz das Recht auf eine eigene Rolle
ab.

Endlich ist es ihm gelungen, dem Leben jene Unvorhersehbarkeiten, jene Un-
wagbarkeiten zu nehmen, die ihm friher so schmerzlich die Grenzen seiner
Macht aufgezeigt haben. Nichts kann ihn mehr Gberraschen. Das Leben liegt in
seiner Hand. Er ist es, der ihm Gestalt verleiht und die Richtung weist.
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Zur Eindammung des Coronavirus werden immer drastischere MaBnahmen er-
griffen. Mittlerweile entwickeln sich diese MaRnahmen selbst zu einer schwe-
ren Hypothek fiir die Zukunft von Demokratie und sozialem Zusammenbhalt.

Das Virus des Totalitarismus

Die Beglinstigung autoritdrer Tendenzen durch die Coronakrise

Die Geburt des autoritdren Staates aus dem Geist der Seuchenbekampfung

In seiner bahnbrechenden Studie Uberwachen und Strafen (1975) leitet der
franzosische Philosoph Michel Foucault (1926 — 1984) die Entstehung der Kon-
troll- und Disziplinierungsinstrumente des neuzeitlichen Staates aus den Stra-
tegien ab, die der Staat im Umgang mit zwei zentralen Geil3eln der Menschheit
entwickelt habe: der Pest und der Lepra (1). Im Falle der Pest sei die Antwort
"ein luckenloses Registrierungssystem" gewesen, verbunden mit einer vo-
ribergehenden "EinschlieBung" der Bewohner in von der Pest betroffenen
Stadten (S. 252).

Auf die Lepra hat der Staat dagegen mit einer rigorosen "Ausschliefung" der
Erkrankten reagiert (253). Zu diesem Zweck wurden jenseits der Stadtmauern
spezielle Leprakolonien, so genannte Leprosorien, errichtet, in denen die Be-
troffenen zusammengefasst wurden. Dabei war dies sogar noch ein Fortschritt
gegenilber der vorherigen Praxis, die Erkrankten schlicht in der Wildnis auszu-
setzen. Hiervon zeugt auch der als Synonym fir die Lepra gebrauchte Begriff
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"Aussatz". Die Isolation der Betroffenen vom Rest der Bevélkerung wurde also
in einem solchen MalSe mit der Erkrankung selbst identifiziert, dass die gesell-
schaftliche Reaktion auf die Krankheit unmittelbar mit dieser assoziiert wurde.
Sowohl die Pest als auch die Lepra seien, so Foucault, von Anfang an auch als
Symbole fur weitergehende, nicht primar medizinisch begriindete Bedrohun-
gen wahrgenommen worden. So habe man mit der Pest auch die Angst vor
"Aufstanden, vor den Verbrechen, vor der Landstreicherei, vor den Desertio-
nen" und vor den davon ausgehenden Ansteckungsgefahren assoziiert (254).
Ebenso habe man sich in den Aussatzigen zugleich "von den Bettlern, den Land-
streichern, den Irren, den Gewalttatigen" abgegrenzt (255).

Wie die Bedrohungsszenarien, die sich aus den beiden Seuchen ergaben, nicht
nur medizinisch verstanden worden sind, haben Foucault zufolge auch die Uto-
pien zu ihrer Uberwindung von Anfang einen weiteren gesellschaftspolitischen
Hintergrund gehabt. Im Falle der Lepra sei dies "der Traum von einer reinen
Gemeinschaft" gewesen, die durch keinerlei Normabweichungen befleckt ware.
Bei der Pest habe es sich dagegen um den "Traum von einer disziplinierten Ge-
sellschaft" gehandelt (255): "Der Pest als zugleich wirklichen und ertraumten
Unordnung steht als medizinische und politische Antwort die Disziplin gegen-
Uber", verstanden als "das Eindringen des Reglements bis in die feinsten Details
der Existenz vermittels einer perfekten Hierarchie, welche das Funktionieren
der Macht bis in ihre letzten Verzweigungen sicherstellt" (254).

Im Laufe des 19. Jahrhunderts, als die Prozesse von Industrialisierung und
staatlicher Zentralisierung sich in ihrem Bemiihen um Effizienzsteigerung wech-
selseitig vorantrieben, wurde "die Machttechnik der parzellierenden Disziplin"
dann auf "den Raum der AusschlieBung" Ubertragen (255). Aus dieser Entwick-
lung seien "die Strafanstalt, das Besserungshaus, das Erziehungsheim und zum
Teil auch die Spitdler" hervorgegangen (256). Hinzu kommt "das psychiatrische
Asyl", dem Foucault eine eigene Untersuchung gewidmet hat (2).

Parallel zu dieser Institutionalisierung von AusschlieBungsmechanismen ist laut
Foucault ein erhohter Konformitatsdruck entstanden, eine "hartnackige Grenz-
ziehung zwischen dem Normalen und dem Anormalen, der jedes Individuum
unterworfen ist" (ebd.). Flir die Umsetzung dieser Grenzziehung habe man sich
die modernen, quantitativen Wissenschaften zunutze gemacht. Mit deren Hilfe
seien "Aufzeichnungen und Registrierungsverfahren" entwickelt worden, durch
die man "das Individuum (...) beschreiben, abschiatzen, messen, mit anderen

vergleichen" konnte — mit dem ausdriicklichen Ziel, zu Gberprifen, inwieweit es
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"zu dressieren oder zu korrigieren, zu klassifizieren, zu normalisieren, auszu-
schlieRen" sei (246).

Das Coronavirus, China und die WHO

Es braucht nicht viel Phantasie, um Foucaults Analysen auf den aktuellen Um-
gang mit der Corona-Pandemie zu beziehen:

e Die als Reaktion auf die Pest verfligten EinschlieBungen entsprechen den
besonders weitgehenden Mallnahmen zur Eindammung der Pandemie: dem
Lockdown, den Grenzschliefungen und den Abriegelungen ganzer Stadte.

e Die zur Bekampfung der Lepra angeordneten AusschlieBungen finden eine
Parallele in Quarantanemalinahmen, Kontaktbeschrankungen und partiellen
Bewegungseinschrankungen.

e Die aus der spatmittelalterlichen Seuchenbekampfung hervorgegangenen
Registrierungssysteme feiern ihre Auferstehung in Tracking-Apps und der
Verpflichtung zur Hinterlegung von Kontaktdaten bei der Betretung 6ffentli-
cher Orte wie Restaurants, Hotels oder Friseursalons.

Die vielleicht folgenreichste Parallele betrifft allerdings die Abfarbung der Seu-
chenbekampfung auf die normative Hoheit des Staates. Denn "normgerechtes
Verhalten" war im Anschluss an die Bekampfung von Pest und Lepra ja nicht
nur ein Verhalten, das die Regeln des Staates zur Eindammung der Seuchen
beachtete. Vielmehr wurde das Stigma der Normwidrigkeit dabei stillschwei-
gend auch auf jedes andere Verhalten Ubertragen, das nicht den staatlich vor-
gegebenen Normen entsprach.

Genau dies ist auch in der Coronakrise verstarkt zu beobachten. Bezeichnend
daflr war bereits das positive Zeugnis, das Tedros Adhanom Ghebreyesus, Chef
der Weltgesundheitsorganisation (WHO), im Marz der chinesischen Regierung
flr ihre zur Einddammung des Coronavirus ergriffenen Mallnahmen ausstellte.
Das Krisenmanagement sei "exzellent" gewesen, die Informationspolitik von
einer "totalen Offenheit" gekennzeichnet (3).

Was der WHO-Chef nicht sagte: Der chinesische Arzt Li Wenliang, der als Erster
auf die von dem Coronavirus ausgehenden Gefahren aufmerksam gemacht
hatte, war umgehend einem polizeilichen Kreuzverhor unterzogen worden.
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Bald darauf ist er unter ungeklarten Umstanden verstorben (4). Ein Blogger, der
Aufnahmen von der katastrophalen Unterversorgung Infizierter in chinesischen
Krankenhadusern ins Netz gestellt hatte, war auf einmal spurlos verschwunden
(5).

Mit anderen Worten: Die positive WHO-Bewertung des chinesischen Corona-
Managements beruht auf einer totalitaren Schaufensterpolitik. Ob der Umgang
der chinesischen Regierung mit dem Virus wirklich so transparent ist, wie diese
selbst und die WHO glauben machen wollen, muss zumindest angezweifelt
werden. Der abenteuerliche Vorwurf, das Virus sei in Wahrheit vom US-ameri-
kanischen Militar in China ausgesetzt worden (6), spricht jedenfalls nicht ge-
rade fur eine sachliche Berichtspraxis.

Wenn es um die Finanzierung geht, wahren viele Staaten gegentber der WHO
zwar vornehm Abstand. Dies hat dazu gefihrt, dass die Organisation stark von
der Bill-Gates-Stiftung abhangt und eine dementsprechend fragwirdige Politik
verfolgt (7). Die gesundheitspolitischen Einschatzungen der WHO gelten aber
nach wie vor als wichtiger Orientierungspunkt fir das Handeln der Regierun-
gen.

So konnte China zum Vorbild fir die Eindammung der Coronakrise werden. Ein
Land, das religiose, ethnische und kulturelle Minderheiten riicksichtslos ver-
folgt. Ein Land, das Menschen fiir Nichtigkeiten zum Tode verurteilt. Ein Land,
das mit den Organen Hingerichteter Handel treibt (8). Ein Land, das Menschen
mit einem Sozialpunktesystem zu staatskonformem Handeln erziehen will (9).
Ein Land, das Kritiker nicht nur mundtot, sondern gleich ganz tot macht.

Ohne Riicksicht auf Verluste: Autoritarer Anti-Virus-Krieg

Zunehmende autoritare Tendenzen gibt es nicht erst seit gestern. Weltweit
nehmen sie schon seit Jahren zu und drangen demokratische Mitbestimmungs-
rechte und Umgangsformen zuriick. Die Coronakrise wirkt nun aber als Kataly-
sator, durch den diese autoritaren Tendenzen verstarkt und moglicherweise
zementiert werden.

Es ist erschreckend zu sehen, wie viele Staatenlenker (ich verzichte hier be-
wusst auf die weibliche Form) sich im Gestus des unnachgiebigen Landesvaters
gefallen, der mit harter Hand durchgreift, um alle Unbill von seinen schutzlos-
unmiindigen Untertanen abzuwehren. Quasi Gber Nacht hat hier eine Eigendy-
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namik eingesetzt, bei der ein Herrscher den anderen an grimmiger Entschlos-
senheit zu Ubertreffen versucht. Bezeichnend ist dabei die beliebte Charakteri-
sierung des Kampfs gegen das Corona-Virus als "Krieg".

Von populistischen Flihrern — seien sie nun in den USA oder in GrolSbritannien,
in Brasilien oder auf den Philippinen zu Hause — ist die Bedeutung des Virus
zwar zuerst heruntergespielt worden: So eine kleine Mikrobe kann uns doch
nichts anhaben! Ich, euer starker Fiihrer, werde sie mit einem Fingerschnippen
von euch fernhalten, geliebte Untertanen!

Dann aber, als die Gefahr sich nicht mehr leugnen lieB, sind dieselben Macht-
haber dazu lGbergegangen, sich als gebieterische Feldherren zu inszenieren, die
alle Krafte gegen den furchtbaren Feind mobilisieren: Unser Land ist im Krieg
gegen einen unsichtbaren Gegner! Ich aber, euer allmachtiger Fihrer, werde
euch beschitzen und mich mit aller Kraft dem Feind entgegenwerfen. Ver-
sammelt euch nur hinter mir, dann werdet ihr heil aus der Schlacht heraus-
kommen! Ab sofort hat aller politischer Streit zu ruhen. Wir alle haben nun un-
ser ganzes Sinnen und Trachten dem Widerstandskampf unterzuordnen.

Das Virus und andere Volksfeinde

Diese Rhetorik liefld sich hervorragend dafir nutzen, politische Versaumnisse zu
verschleiern. In spanischen Krankenhdusern fehlt Schutzkleidung? Die hygieni-
schen Verhaltnisse an deutschen Schulen sind vollig unzureichend fiir Unter-
richt in Corona-Zeiten? No problem, die gottgleiche politische Flihrung halt ihre
schitzende Hand Uber die Krankenschwestern und Lehrer an der Front, dann
wird ihnen schon nichts passieren! Und wenn doch, so sind sie eben fiir das Va-
terland gefallen: Was fiir eine Ehre!

Der Beschutzergestus amateurhafter Flihrer tritt so an die Stelle von sanitarer
Grundausstattung und medizinischem Equipment, mit dem allein dem "Feind"
wirksam begegnet werden kann. In anderen Fallen geschieht das Gegenteil: Der
Fihrer-Vater wechselt seine Maske und tritt als furchterregender Rachegott
vor sein Volk: Weh dem, der sich nicht an die von mir angeordneten Malinah-
men halt und dem Feind ein Fenster zur Burg unseres Landes 6ffnet!

Natlrlich missen VorsichtsmaBnahmen zum Schutz vor einer Infektion ergrif-
fen werden. Daflir braucht es jedoch keine kriegerische Rhetorik — zumal die
Gefahr besteht, dass diese ihre eigene Dynamik entfaltet und am Ende auch
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ihre eigene Wahrheit erschafft. In dieser ist dann nicht mehr das unsichtbare
Virus der Feind, sondern der sehr sichtbare Nachbar, der angeblich nicht so
konsequent gegen das Virus vorgeht wie man selbst.

In dieser Logik liegen die GrenzschlieRungen, die sowohl in der ersten als auch
in der zweiten Corona-Welle von vielen Landesflirsten reflexartig angeordnet
worden sind. All die Sonntagsreden vom gemeinsamen Haus Europa und der
durch die Globalisierung zusammenriickenden Welt erweisen sich so auf einen
Schlag als hohle Phrasen. In der Not denkt man instinktiv wieder national.

Kriminelle Kriminalisierung menschlicher Ndhe

Die aggressive Anti-Virus-Rhetorik kann sich allerdings auch gegen eigene
Untertanen richten, die durch ihr Fehlverhalten angeblich den Untergang des
Volkes provozieren. Ein gutes Beispiel dafiir ist die allgemeine
Schutzmaskenpflicht. Diese brandmarkt jeden, der sich ihr entzieht, als
verkeimten Volksschadling. Die Folgen sind ahnlich wie in Kulturen, die eine
generelle Verschleierungspflicht fiir Frauen in der Offentlichkeit vorsehen. Der
ursprungliche — ob religiose oder medizinische — Hintergrund der Vorschrift tritt
dabei mehr und mehr in den Hintergrund. Stattdessen dient das
Vermummungsgebot dazu, die unverwechselbare Individualitat der Einzelnen
und damit ihre Wiirde zu negieren.

Die Befolgung des Gebots ist dann nur noch eine Ubung in Unterordnung und
Anpassung an Verhaltnisse, die individuelle Freiheitsrechte mit FiRen treten.
Bei der Mundschutzpflicht gilt dies insbesondere dann, wenn sie auch dort gilt,
wo sie keinen gesundheitlichen Nutzen bringt, also etwa in leeren Bussen und
Geschaften — oder gar in der Form eines Schals bzw. einer selbst gebastelten
Schutzmaske, die bestenfalls symbolischer Natur sind und schlimmstenfalls die
Ansteckungsgefahr sogar erhéhen. Ausdriicklich hat Weltarzteprasident Frank
Ulrich Montgomery auf die Dysfunktionalitat entsprechender Anordnungen
hingewiesen — und die Erklarung fur die ostentative Missachtung von Exper-
tenmeinungen in diesem Punkt gleich mitgeliefert: Gegen "den Uberbietungs-
wettbewerb foderaler Landespolitiker" komme man "mit rationalen Argumen-
ten" nicht an (10).

Solange unser Leben auf analogen Kontakten basiert, birgt es ein erhebliches
Risiko, standig auf die gesundheitsgefahrdenden Auswirkungen von Sozialkon-
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takten hinzuweisen und diese teilweise formlich unter Strafe zu stellen.
Dadurch wird am Ende ein solches Misstrauen gegeneinander gesat und das
Fundament einer funktionsfahigen Gesellschaft so massiv untergraben, dass
man mebhr verliert, als man durch die Betrachtung aller zwischenmenschlichen
Kontakte durch die Corona-Brille gewinnen kann.

Das Virus als Turoffner fiir den Polizeistaat

Aus Indien (11) und Sidafrika (12) gibt es erschiitternde Berichte lGber Polizei-
attacken auf Menschen, die sich aus purer Not Uber die Ausgangsbeschrankun-
gen hinweggesetzt haben. Der Kampf gegen das Virus verwandelt sich hier un-
versehens in einen Kampf gegen die Mittellosen, die sich den Kontaktbeschran-
kungen nur um den Preis des Hungertods unterwerfen kénnen. In Townships
und Slums stellt sich die Situation eben anders dar als in den reichen Industrie-
landern. Dort heil3t es nicht: Burgtor hochziehen und auf die nachste Pizza war-
ten. Sondern: Entweder drauRen das Virus einfangen oder zu Hause verhun-
gern. Da dies auch unter den Wohlhabenden bekannt ist, werden arme Men-
schen zunehmend wie Aussatzige gemieden. So vertieft das Virus die soziale
Spaltung der Gesellschaft.

Dies zeigt, wie gefahrlich es ist, die komplexe Bedrohung durch das Virus auf
das banale Gut-Bose-Schema eines Krieges zu reduzieren. Eine solche Krieg-
der-Welten-Wahrheit wird der durch das Virus veranderten Wirklichkeit ein-
fach nicht gerecht.

Ebenso bedenklich ist es, wenn mit dem vordergriindigen Ziel der besseren Be-
kampfung des Virus die AuBerung abweichender Meinungen zu dessen Wesen
verboten wird. In Ungarn ist fir diesen Fall sogar ein Gesetz erlassen worden,
das bei Zuwiderhandlung Haftstrafen von bis zu finf Jahren androht (13). Was
eine nicht-staatskonforme Einschatzung der Bedrohung ist, bestimmt nattrlich
der Staat. Dadurch lasst sich unter der Fahne des Anti-Virus-Kampfes auch
gleich der Kampf gegen andere Abweichler intensivieren.

Ausweitung digitaler Kontrollmechanismen

Auch in Deutschland nehmen die totalitaren Tendenzen im Windschatten der

MaRnahmen zur Einddammung der Corona-Pandemie zu. Neben der pauschalen
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und undifferenzierten Maskenpflicht, die langst eine uniformierende, unter-
driickerische Eigendynamik entwickelt hat, ist hier etwa das Tracking zu nen-
nen. Im Dienst des Anti-Corona-Kampfs gilt es plotzlich als Errungenschaft,
wenn die Wege jedes Einzelnen jederzeit bis ins kleinste Detail nachzuverfolgen
sind.

Im Prinzip handelt es sich hierbei um nichts anderes als um eine Variante der
Rasterfahndung. So beeinflussen sich beide Bereiche auch gegenseitig. Der
Corona-Kranke wird verfolgt wie ein Verbrecher, und das Corona-Tracking ist
ein Dammbruch fir die Durchsetzung der Rasterfahndung. Gleiches gilt fiir an-
dere Mittel der digitalen Uberwachung, wie etwa die Vorratsdatenspeicherung,
die viele EU-Staaten trotz gegenlaufiger Rechtsprechung des Europaischen Ge-
richtshofs durchzusetzen versuchen (14).

Ein Schritt in den Uberwachungsstaat sind auch die Mechanismen, die zur Kon-
trolle des Infektions- und Test- bzw. spater des Impfstatus im Zusammenhang
mit der Corona-Pandemie diskutiert werden. So hat Bill Gates bereits Ende
Marz ein Szenario entworfen, bei dem der Nachweis einer Impfung mit auto-
matisierten, biometrisch fundierten Uberpriifungsverfahren erbracht werden
soll. Demnach sollen Kameras biometrische Daten der erfassten Personen mit
deren Impfstatus abgleichen und ihnen nur bei einer positiven Rickmeldung
aus dem Impfregister griines Licht fir Grenzubertritte oder fiir den Zugang zu
bestimmten Orten (Stadien, Konzerte, andere 6ffentliche Orte ...) geben (15).
Die automatisierte Uberpriifung des Impfstatus kann so als Einstieg fiir weiter-
gehende Formen einer digitalen Uberwachung fungieren, wie sie schon jetzt
von Geheimdiensten und autoritdren Staaten wie China praktiziert werden.
Uber das Konzept einer transnationalen digitalen Identitit, die sich aus allen
digital verfligbaren Daten (iber eine Person ergibt, kdnnten Kontrollmechanis-
men, die weit in die Privatsphare der Einzelnen eingreifen, in Zukunft sogar an
die Stelle der heute noch (iblichen Ausweispapiere treten (16).

Lastige Diskurskultur

Genahrt werden totalitare Tendenzen dariber hinaus auch durch die weitrei-
chenden Vollmachten, die den Regierenden durch das Infektionsschutzgesetz in
die Hande fallen. Unter Verweis auf die Gesundheitsgefahrdung der Bevolke-
rung ist auf einmal jede Freiheitseinschrankung erlaubt. Und was noch besser
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ist: Man darf sie per Fingerschnippen anordnen, langwierige Anhérungen und
offentliche Diskussionen sind nicht mehr notwendig. Noch nicht einmal das
Parlament muss in jedem Einzelfall konsultiert werden.

Auf diesem Boden gedeiht allmahlich eine Kultur der An- und Unterordnung,
bei der nicht mehr der lebendige Diskurs Gber die Regeln des Zusammenlebens
im Vordergrund steht, sondern das Funktionieren der Einzelnen entsprechend
den behordlichen Vorgaben. Die Sinnhaftigkeit des Regelwerks spielt keine
Rolle mehr, es geht nur noch um die Bereitschaft der Menschen zur Anpassung
daran. Die Uberpriifung dieser Konformitit erfolgt dabei — wie in allen totalita-
ren Staaten — auch auf dem Wege der Denunziation. Ein besonders erschre-
ckendes Beispiel dafir ist das Formular zum Melden von Regelverstofien, das
die Stadt Essen ins Netz gestellt hat (17).

Dies alles verstarkt Tendenzen, die bereits vor der Pandemie (nicht nur) in der
deutschen Politik zu beobachten waren. Vertreter der Zivilgesellschaft — wie
etwa Gewerkschaften oder Nichtregierungsorganisationen — gelten schon seit
langerem als lastig (18). Lieber kungelt man politische Entscheidungen mit
Lobbyorganisationen aus. Die dabei ausgehandelten Gesetze werden hinterher
auch nicht mit der Bevolkerung diskutiert, sondern mit teuren Werbekampag-
nen schongeredet bzw. — wie es im neuen Polit-Jargon heilst — "kommuniziert".
Der Wandel des Kommunikationsbegriffs ist dabei durchaus bezeichnend fir
den veranderten Politik-Stil. Kommunikation ist einseitig geworden. Man kom-
muniziert nicht mehr miteinander, sondern "zu" jemandem, so wie friher der
Konig seine Entscheidungen dem staunenden Volk verkiindet hat.

Auf einer Linie hiermit liegt auch die Forderung mancher Politiker, foderale
Strukturen zur besseren Bekampfung der Pandemie auBBer Kraft zu setzen. Na-
turlich weist das foderale System in Deutschland unbestreitbar einige Schwa-
chen auf. Vielfach dient es gerade nicht der Bertlicksichtigung regionaler Beson-
derheiten, sondern — wie etwa im Falle des Schulsystems — lediglich der Durch-
setzung ideologischer Vorannahmen der jeweiligen Landesherren bzw. -damen.
Die Antwort darauf misste jedoch nicht weniger, sondern mehr Regionalitat
sein, durch die weit eher auf die konkreten Probleme vor Ort eingegangen
werden konnte, als dies bei Flachenlandern wie Nordrhein-Westfalen oder
Bayern der Fall ist. Dies gilt auch fir die aktuelle Bekdampfung der Pandemie.
Die Forderung nach mehr Zentralstaat hilft hier nicht weiter. Sie passt lediglich
zu der totalitaren Agenda mancher Westentaschen-Autokraten.
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Autoritarismus als Ndahrboden fiir Verschworungstheorien

Dass auf diesem Boden Verschwoérungstheorien prachtig gedeihen, muss nie-
manden wundern. Man tut unseren Politikern allerdings zu viel Ehre an, wenn
man davon ausgeht, dass sie das Coronavirus ganz gezielt nutzen, um die De-
mokratie einzuschranken. Dies wiirde etwas voraussetzen, was in der Politik
heutzutage eher selten zu finden ist: bewusste Reflexion und planvolles Han-
deln. Eher ist es so, dass die Machthabenden schlicht Gefallen finden an einer
Situation, in der sie ihren autoritdaren Impulsen nach Lust und Laune nachgeben
kénnen.

Langfristig ergibt sich durch die sukzessive Aushohlung der Demokratie mit to-
talitaren Denk- und Verhaltensmustern allerdings eine hochst reale Gefahr fur
den Rechtsstaat. Es ist deshalb dringend notwendig, die Anti-Corona-MaRnah-
men im oOffentlichen Diskurs immer wieder auf ihre VerhaltnismaRigkeit zu
Uberprifen. Ansonsten wird das Virus des Totalitarismus am Ende weit mehr
Schaden anrichten als das Coronavirus.
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Robinson

Eigentlich kannst du dich nicht beklagen. Auf deiner Insel fehlt es dir an nichts.
Regelmallig werden dir Nahrstoffe zugefiihrt, deine Ruhezeiten werden geach-
tet, du hast genligend Platz, um dich deinen Bedirfnissen gemal} auszubreiten,
selbst der Wechsel aus Sonnenbestrahlung und schattigeren Stunden ist situ-
ationsgerecht optimiert worden. Warest du eine Pflanze, so wirdest du in rei-
cher Blite stehen.

Sogar einen Spiegel haben sie dir auf deine Insel gestellt. So bleibt dir wenigs-
tens die Briicke in dein dufSeres Ich erhalten, wenn schon sonst alle Briicken zu
dir abgebrochen worden sind.

Manchmal verharrst du minutenlang vor dem Spiegel und liest in deinem Ge-
sicht, als ware es das Gesicht eines Fremden. In diesen Faltenkdmmen und
Runzeltadlern, die zu dir sprechen wie vergilbte Urlaubsfotos.

Diese kleine Narbe da: Ist das nicht ein Souvenir aus jenem Sommer, als du dich
das erste Mal auf den steilen Hligel an deinem stdlichen Urlaubsort hinaufge-
wagt und dir in der Macchia einen Dorn eingerissen hast? Und dort unten, die
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Einkerbung neben der linken Unterlippe: Hat sie sich nicht in jenem Hades-
Herbst in deine Haut geritzt, als du deinen besten Freund verloren hast? Ist sie
nicht fast schon eine Art Autogramm von ihm, als hatte er sich bei seinem Ab-
schied fur immer in dich eingeschrieben?

Wie Baumringe flieBen die Lianen deiner grauen Locken um dein Gesicht. Jeder
Ring erzahlt die Geschichte eines ganzen Lebensjahres.

Ja, du kénntest dich ganz in deine Vergangenheit hillen. Tage-, wochen-, mo-
natelang konntest du im Wald deiner Erinnerungen spazieren gehen, ohne dass
es dir langweilig wiirde. Wie zu Beginn deines Lebens, als du auf dem Speicher
in den Erinnerungen deiner GroReltern gewtlhlt hast, gdbe es immer wieder
Dinge zu entdecken, die dir in ihrer Verwurzelung in alten, langst vergessenen
Selbstverstandlichkeiten und Vorlieben ganz fremdartig erscheinen. Auch die
Vergangenheit ist ein unbekannter Kontinent.

So reizvoll derartige Entdeckungsreisen in das gelebte Leben aber auch sein
mogen: Es bleiben doch Reisen in einem geschlossenen Raum, in einem Reser-
vat, dessen Zaune mit keiner Kraft der Welt aufgebrochen werden kdnnen.
Deshalb gehst du oft an den Rand deiner kleinen Insel und tauchst deine FiilSe
ins Meer, um den freien, ewig unberechenbaren Pulsschlag des Lebens zu spli-
ren.

Dann suchst du mit den Blicken den Horizont nach voriberziehenden Schiffen
ab. Wann immer du eines erspahst, stellst du dir vor, du stiindest selbst darauf:
Du spurst den Tanz der Wellen unter deinen FiBen, du versuchst, in ihrem
Rhythmus mitzuschwingen, dich hineinzufiihlen in ihren Takt, der dich in neue,
unbekannte Welten tragt. Jeder Augenblick ist wie der Anfang deiner ersten
Tanzstunde, in jedem Moment legt sich ein neues Element aus dem uner-
schopflichen Fillhorn der Rhythmen um deine Glieder.

Manchmal geschieht es auch, dass eines der groRen Schiffe ein Beiboot zu
Wasser lasst, das deine Insel ansteuert. Meistens geht das Boot aber einige
Meter vor dem Strand vor Anker. Nur schemenhaft erkennst du dann durch
den Schleier des Sonnenlichts eine Gestalt, die dir zuwinkt. Ob sie dir wohl ver-
traut ist? Steht sie dir vielleicht sogar besonders nahe? Lachelt sie dir zu? Und
warum schweigt sie? Oder werden ihre Worte nur vom Rauschen der Brandung
verschluckt?

Noch bevor du Antworten auf deine Fragen findest, dreht das Boot wieder um.
Waiahrend es in den Dunst der Ferne eintaucht, verschwimmen auch in dir die

Grenzen der Wahrnehmung: Hast du nur von der Begegnung getraumt? War
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sie nur eine Halluzination, ein Lichtspiel am Baum deiner Erinnerungen? Oder
hat sie wirklich stattgefunden?

Kurz darauf umgibt dich wieder die blaue Leere. Undurchdringlich erstreckt sie
sich von einer Seite des Horizonts zur anderen, wie eine Leinwand, auf die
deine weltentwohnten Augen die Bilder deiner Sehnsucht zeichnen konnen,
nur ab und an betupft von dem geisterhaften Reigen der Schiffe.
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Die anfangliche deutsche Corona-Politik hatte den Schutz moglichst vieler Men-
schen vor einer Infektion mit SARS-CoV-2 zum Ziel. Mit den LockerungsmaR-
nahmen hat sich jedoch ein ethischer Paradigmenwechsel vollzogen, der sich
eher am Ziel der "Herdenimmunitat" orientiert.

Das Gliick der Herde

Zum ethischen Paradigmenwechsel in der deutschen Corona-Politik

Darf man Verkehrsflugzeuge abschieRen, wenn sie fiir einen Terroranschlag
benutzt werden sollen?

Bei den Anschlagen vom 11. September 2001 wurden bekanntlich Verkehrs-
flugzeuge als Waffe zweckentfremdet, um die Tirme des World Trade Center
zum Einsturz zu bringen. Als Reaktion darauf gab es in Deutschland Bestrebun-
gen, der Luftwaffe in einem solchen Fall das vorsorgliche AbschieBen von Flug-
zeugen zu ermoglichen. Dem schob das Bundesverfassungsgericht mit seinem
Urteil aus dem Jahr 2006 einen Riegel vor.

Die Diskussionen (iber das Problem riickten einen jahrhundertealten ethischen
Grundkonflikt ins Bewusstsein der Offentlichkeit: die Frage, ob staatliches Han-
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deln sich eher am allgemeinen Wohl der Gesellschaft orientieren solle oder am
unbedingten Wert des einzelnen Lebens.

Die utilitaristische Antwort

Die erstgenannte Position entspricht der Argumentation der konsequentialis-
tisch-utilitaristischen (auf die Folgen bzw. den Nutzen bezogenen) Ethik. Die
pragnanteste Formulierung zu ihren Grundiiberzeugungen stammt von dem
englischen Philosophen Jeremy Bentham. Das "fundamental axiom" der utilita-
ristischen Philosophie fasste er 1776 in die Worte: "It is the greatest happiness
of the greatest number that is the measure of right and wrong" (1).

Die Orientierung am "groRten Gliick der groRten Zahl" impliziert, dass der Wert
einer Handlung sich stets aus ihren Konsequenzen ergibt. Auch eine an sich
moralisch verwerfliche Handeln kann daher ethisch vertretbar oder sogar gebo-
ten sein, wenn ihre Folgen fir das Wohlergehen der Mehrzahl der Menschen
forderlich sind.

Bentham hatte also — hatte es zu seiner Zeit schon Flugzeuge gegeben — dem
vorsorglichen Abschuss von Verkehrsflugzeugen zugestimmt, wenn dadurch
mehr Menschen gerettet werden kénnten, als durch die Bombardierung des
Flugzeugs ums Leben kommen.

Die deontologische Antwort

In der deontologischen Ethik steht der Wert der Handlung an sich im Vorder-
grund, unabhangig davon, welche Konsequenzen sich aus ihr ergeben. Der Be-
griff "deontologisch" ist abgeleitet von dem griechischen "deon". Damit ist das
"Gesollte" gemeint, das, was jemand aufgrund religioser Gebote oder gesell-
schaftlicher Normen zu tun hat. Deontologische Ethik-Modelle werden deshalb
auch als "Pflichtethiken" bezeichnet.

Dies klingt zunachst nach moralischem Rigorismus und mangelnder Reflektiert-
heit der Entscheidungen. In der Tat kdnnen deontologische Ethiken auch zu ei-
ner fehlenden Flexibilitat im Denken und zu pharisdaerhafter Selbstgerechtigkeit
fihren. Dies ist etwa der Fall, wenn selbst kleine, die Krankung anderer verhin-
dernde Notlliigen mit dem Verweis auf den grundsatzlich verdammenswerten

Charakter der Unaufrichtigkeit abgelehnt werden.
56



Auf der anderen Seite lasst sich aus deontologischen Ehtik-Modellen aber auch
der unbedingte Wert des einzelnen Lebens ableiten. Am deutlichsten formu-
liert hat dies wohl Immanuel Kant mit seinem "praktischen Imperativ" (2). Die-
ser beruht auf der Uberzeugung, dass der Mensch, wie "iiberhaupt jedes ver-
nlinftige Wesen, (...) als Zweck an sich selbst" existiert. Daraus wird die Forde-
rung abgeleitet, dass der Mensch niemals "blof§ als Mittel zum beliebigen Ge-
brauche fir diesen oder jenen Willen" benutzt werden dirfe. Stattdessen
musse er "in allen seinen, sowohl auf sich selbst, als auch auf andere verninf-
tige Wesen gerichteten Handlungen jederzeit zugleich als Zweck betrachtet
werden" (3).

Mit anderen Worten: Kant hatte dem Abschuss eines Verkehrsflugzeugs zur
Verhinderung der Totung anderer Menschen auch dann nicht zugestimmt,
wenn sich in dem von Terroristen gekaperten Flugzeug aul’er dem Piloten nie-
mand befinden wiirde. Denn auch in diesem Fall wiirde ein einzelner Mensch
nicht mehr als "Zweck an sich selbst" betrachtet, sondern zum bloRen "Mittel"
eines auller ihm liegenden Zwecks degradiert werden.

Die konkurrierenden Ethik-Modelle und die Corona-Pandemie

Ubertragt man die konkurrierenden Ethik-Modelle auf die Corona-Pandemie,
so ergibt sich die folgende Konstellation: Die wahrscheinliche Mortalitatsrate
bei mit Covid-19 Infizierten betragt zwischen einem und zwei Prozent. So
kommen sowohl eine Osterreichische als auch eine chinesische Studie, die
durch das vermehrte Testen von Menschen ohne Krankheitssymptome die
Dunkelziffer der Infizierten besser erfasst haben, auf eine Sterblichkeitsrate von
1,4 Prozent (4).

Die utilitaristische Bewertung dieser Zahlen sieht dann so aus: Nur eine Min-
derheit der Bevolkerung reagiert auf die Infektion mit schweren Krankheits-
verlaufen. Eine noch kleinere Anzahl von Menschen stirbt an der Pandemie.
GemalR dem Axiom des "groBten Gliicks der groBten Zahl" ware es also nicht
vertretbar, allen Menschen Beschrankungen aufzuerlegen, um einem kleinen
Teil der Bevolkerung das Leben zu retten.

Nach den Malistaben der deontologischen Ethik ergibt sich dagegen: Kein Le-
ben darf zu Gunsten des Lebens anderer geopfert werden. Die Uberlegung, den
Tod einiger weniger Menschen hinzunehmen, um anderen ein besseres Leben
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zu ermoglichen, ist ethisch nicht vertretbar. Der Tod eines Menschen kann
niemals als winschenswertes oder akzeptables Mittel zum Zweck der Forde-
rung eines anderen Lebens akzeptiert werden.

Grundsatzliche Probleme der utilitaristischen Ethik

Mit dem strengen Lockdown und den Ausgangsbeschrankungen sind die meis-
ten europaischen Lander in der ersten Pandemiephase dem deontologischen
Ethik-Modell gefolgt. Dies gilt selbst fiir GroBbritannien, wo das utilitaristische
Denken starker in der Gesellschaft verankert ist. Spatestens seit Premierminis-
ter Boris Johnson selbst an Covid-19 erkrankt war, ist das Land auf das am
Schutz des einzelnen Lebens ausgerichtete Handlungsmodell umgeschwenkt.
Hierin offenbart sich eine Grundproblematik utilitaristischer Ethik-Ansatze: Sie
erscheinen so lange logisch und zustimmungsfahig, wie man nicht selbst von
ihren teils drastischen Konsequenzen betroffen ist. Um bei unserem Beispiel zu
bleiben: Die meisten werden das Verkehrsflugzeug abschieRen wollen, wenn
sie vom Boden aus zusehen, wie es auf ein Hochhaus zurast. Aber niemand
mochte gerne in dem Flugzeug sitzen. In diesem Fall wiirde jeder hoffen, die
Terroristen doch noch im letzten Moment liberwinden zu kénnen. Und kann
man denn vom Boden aus sehen, ob das nicht vielleicht tatsachlich gerade ge-
schieht?

Noch schwerer wiegt allerdings, dass utilitaristische Ethik-Modelle bevorzugt
Einzelfalle betrachten, von diesen aber allgemeine Handlungsmodelle ableiten.
Eine typische Problemstellung von Anhdngern einer konsequentialistischen
Ethik ware etwa: Wenn du einen Menschen, der an einem dir nicht bekannten,
belebten Ort eine Zeitbombe versteckt hat, foltern musst, um ihn zum Reden
zu bringen — wiurdest du es tun?

Auf eine aktuelle Diskussion bezogen, konnte die Konfliktformulierung lauten:
Ein autonom fahrendes Auto steuert auf eine Kreuzung zu. Im selben Augen-
blick lauft auf ein Kind auf die Stralle. Bremsen ist nicht mehr moglich. Wenn
das Auto aber dem Kind ausweicht, Giberfahrt es eine alte Dame, die auf der
anderen Strallenseite die Kreuzung betritt.

Die suggerierten Antworten sind im einen Fall: Folter ist unter bestimmten Um-
standen erlaubt. Im anderen Fall wird erwartet, dass der Wert des Lebens eines
Kindes hoher gewichtet wird als der einer alten Dame, die ihr Leben zum groR-
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ten Teil hinter sich hat. Daraus ergibt sich, dass autonom fahrende Autos mit
einer Software zur Alterserkennung ausgestattet werden sollten, um automa-
tisch das vermeintlich schitzenswertere Leben zu verschonen.

Gerade durch eine solche Verabsolutierung einer Einzelfallentscheidung erhalt
jedoch die ethische Richtlinie — unabhangig davon, ob sie in der konkreten Situ-
ation vertretbar ist oder nicht — das Potenzial, zentrale Grundsatze der Ethik zu
untergraben. Ein Staat, der Folter in Einzelfdllen duldet, lauft Gefahr, bei der
Inquisition oder in Guantanamo zu landen. Die Grenzen fiir die Gewaltanwen-
dung des Staates gegenliber seinen Birgern kénnen dadurch auf die Dauer so
aufgeweicht werden, dass am Ende ein Polizeistaat steht, in dem die Verlet-
zung der korperlichen Unversehrtheit Einzelner als legitimes Mittel erscheint,
um staatliche Interessen durchzusetzen.

Im Falle der alten Dame, die ihr Leben fiir das eines Kindes opfern soll, sind die
Folgen nicht weniger drastisch. Hier lauft die Generalisierung der Einzelfallent-
scheidung darauf hinaus, dass das Leben alterer oder gar pflegebedirftiger
Menschen als zu kostenintensiv und damit als zu grofle Belastung fir den
Wohlstand der Bevolkerungsmehrheit erscheint.

Von hier aus ist es nur noch ein kleiner Schritt zur Wiedergeburt des Unworts
"lebensunwert". Am Ende gelangt man dann zu ahnlichen Rechnungen, wie sie
aus den Mathematik-Lehrbiichern der Nationalsozialisten bekannt sind: Ein Be-
hinderter kostet den Staat pro Tag 3.000 Reichsmark. Eine neue Schaukel fiir
einen Spielplatz kostet 100 Mark. Wie viele Schaukeln kénnen wir kaufen,
wenn wir die Kosten fiir den Behinderten einsparen?

Schauble-Interview als Dammbruch

Utilitaristische Vorschlage zum Umgang mit der Corona-Pandemie gab es an-
fangs nur sehr vereinzelt. Lediglich aus dem Umfeld von US-Prasident Donald
Trump verlautete schon frih, die Alten sollten sich fur die Jungen opfern und
so einen wochenlangen Stillstand der Wirtschaft verhindern helfen. Exakt in
dieser Weise auBerte sich bereits Ende Marz der texanische Vizegouverneur
Dan Patrick (5).

Ansonsten ist man weltweit der Devise gefolgt, so viele Menschenleben wie
moglich retten zu wollen. Dabei hat sich allerdings gezeigt, dass dies nicht not-
wendigerweise auf einer am Wert des Einzellebens ausgerichteten Ethik basie-
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ren muss. In Ldndern mit einem groReren Anteil verarmter Bevolkerungsschich-
ten war und ist der Anspruch, moglichst viele Menschenleben retten zu wollen,
vielmehr oft eher mit einem utilitaristischen Ansatz verbunden. Denn damit
nimmt man hier auch in Kauf, dass einige Menschen verhungern, weil sie nicht
mehr auf die StraBe gehen dirfen, um das fur ihren Lebensunterhalt notige
Existenzminimum zu erwirtschaften. De facto wurde und wird also verlangt,
dass drmere Menschen sich aufopfern, um den Reicheren das Uberleben zu
ermoglichen.

Je langer der Lockdown andauerte, desto lauter wurden zudem auch in den rei-
chen Industrielandern die Stimmen, die eine Abkehr von der bisherigen ethi-
schen Linie forderten. Als eine Art Dammbruch fungierte dann ein Interview,
das Bundestagsprasident Wolfgang Schauble Ende April dem Berliner Tages-
spiegel gegeben hat. Darin stellte er die bisherige Ausrichtung der Politik am
Schutz des einzelnen Lebens explizit in Frage (6).

Dass ausgerechnet Schauble sich in dieser Weise geduliert hat, ist dabei kein
Zufall. Schon als Finanzminister profilierte er sich als Ritter der Schwarzen Null,
die er wie den Heiligen Gral verteidigt hat.

Die kompromisslose Verfolgung einer solchen Austeritatspolitik widerspricht
ebenfalls dem kantischen Diktum, dass kein Mensch "blof$ als Mittel zum belie-
bigen Gebrauche firr diesen oder jenen Willen" betrachtet werden dirfe (s.o.).
Die von Schauble maligeblich mitbestimmte harte Linie in der griechischen
Schuldenkrise, die den Menschen dort immer neue soziale Einschnitte abver-
langte, beruht auf der Vorstellung, dass die heutige Generation mit ihren Ver-
zichtleistungen den Wohlstand der kiinftigen Generationen ermoglichen solle.
Menschen an oder bis unter die Grenze des Existenzminimums zu treiben, ist
hier also ein Mittel zum Zweck der Sanierung des Staatshaushalts.

Streng genommen, ist eine solche Vorgehensweise noch nicht einmal mit der
utilitaristischen Ethik im Sinne Benthams vereinbar. Denn deren Ideal des
"grollten Gliicks der groRten Zahl" wird ja mit dem jahrelangen Kaputtsparen
des Sozialstaats ebenfalls verfehlt. Die Sparpolitik beruht vielmehr lediglich auf
dem vagen Versprechen einer "goldenen" Zukunft — die paradoxerweise aus
einer schwarzen Null besteht.
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Utilitaristische Schutzmasken-Ethik

Manch einer wird nun vielleicht einwenden: Die Corona-Politik war doch auch
nach dem Lockdown alles andere als utilitaristisch! Vielmehr zeigt die strenge
Schutzmaskenpflicht doch gerade, dass alles dafiir getan wird, um das Leben
jedes Einzelnen optimal zu schiitzen.

Genau das ist in der Tat der Eindruck, der durch die Maskenpflicht erzeugt
werden soll. Die Maske ist zu einem Gehorsamkeitssymbol geworden, durch
das die Trager ihre Ein- und Unterordnung unter die Gemeinschaftsinteressen
dokumentieren. Diese Interessen bestehen im Kern allerdings gerade nicht im
Schutz des einzelnen Lebens. Im Vordergrund steht dabei vielmehr die Siche-
rung dessen, was als "gesellschaftliche Normalitat" wahrgenommen wird. Diese
ist es denn auch, die durch die Maskenpflicht durchgesetzt werden soll.

Zwar wird nach wie vor auf die Bedeutung der fir die Eindammung der Pande-
mie ungleich wichtigeren Abstandsregeln hingewiesen. Im Alltag spielen diese
seit der EinfUhrung des Vermummungsgebots jedoch eine untergeordnete
Rolle.

In manchen Fallen haben die Vermummten schlicht den subjektiven Eindruck,
durch die Maske eine Art unsichtbare Mauer um sich aufzubauen, durch die die
lastigen Abstandsregeln ohne weiteres missachtet werden kénnen. In anderen
Fallen sind gesellschaftliche Normalitat und Distanzwahrung schlicht unverein-
bar. Dies gilt etwa flr Friseurbesuche, vor allem aber fiir das Fahren in tGberfill-
ten Zugen. Die angebliche Schutzwirkung der Maske verwandelt sich hier in be-
sonders drastischer Weise in ihr Gegenteil. Schliel3lich kann man den Reisenden
ja nicht verbieten, die Maske zwischendurch abzunehmen, um beispielsweise
etwas zu trinken. Niemand kontrolliert auch, ob die Masken bei langeren Fahr-
ten regelmaRig gewechselt werden. Und eine zugeschleimte Maske, mit der
man sich Uber die Klimaanlage lehnt, entfaltet eine ahnliche Wirkung wie in
den geschlossenen Luftungskreislaufen all der Schlachthofe, die den Sommer
Uber als Hotspots der Pandemie in den Schlagzeilen waren (7).

So ist mit der Schutzmaskenpflicht de facto die tatsachliche Bemihung um den
Individualschutz durch eine symbolische Malinahme ersetzt worden, die einen
solchen Schutz lediglich suggeriert. Dies verdeckt den faktischen Paradigmen-
wechsel, durch den nicht mehr der unbedingte Schutz des einzelnen Lebens,
sondern das vermeintliche Wohl der Vielen im Vordergrund steht.
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Schul6ffnungen: Arbeitsalltag geht vor Gesundheitsschutz

Angesichts einer drohenden Uberlastung der Krankenh&user ist die utilitaristi-
sche Ausrichtung der Pandemie-Politik im Herbst an eine Grenze gelangt. Die
logische Folge ist die Ausrufung eines zweiten Lockdowns. Selbst hierbei bleibt
die utilitaristische Farbung der Anti-Corona-MalBnahmen jedoch noch prasent,
indem Kitas und Schulen von dem erneuten Lockdown ausgespart werden sol-
len.

In der Tat war die utilitaristische Wende in der deutschen Corona-Politik nir-
gends deutlicher zu beobachten als an den Schulen. Um zum gewohnten gesell-
schaftlichen Alltag zuriickzukehren, wurde schlicht geleugnet, dass von Kindern
eine besondere Ansteckungsgefahr ausgeht. Um die Schulstudie von Christian
Drosten, die eine Verbreitung des Virus auch durch infizierte, aber symptom-
freie Kinder nahe legte, hatte es fast schon eine Art Glaubenskrieg gegeben.
Der Studienautor wurde offentlich angegriffen, Kollegen warfen ihm vor, un-
sauber gearbeitet zu haben — obwohl sie genau wussten, dass die Studiener-
gebnisse vorlaufiger Natur waren und die Vorabveroffentlichung sich allein der
besonderen Situation verdankte, in der alle neuen Erkenntnisse moglichst rasch
einer breiten Offentlichkeit zugdnglich gemacht werden sollten.

Als dann auch eine zweite Auswertung der Drosten-Studie (8) eine Erh6hung
der Infektionsgefahr durch Kinder ergab — wenn auch in etwas geringerer Aus-
pragung —, wurden von einigen Landesregierungen schlicht andere Studien in
Auftrag gegeben, die dann die erwiinschten Ergebnisse erbrachten (9). Kleiner
Schonheitsfehler: Die Studien wurden im zeitlichen Umfeld des Lockdowns und
des eingeschrankten Regelbetriebs durchgefiihrt, als die Ansteckungsgefahr
allgemein niedriger war.

Der Regelbetrieb in Uberfillten Klassenrdaumen, schon vor Corona kaum ein
Muster fortschrittlicher Padagogik, wurde im Anschluss an die neuen Studien
als weitgehend unproblematisch hingestellt. Um der Corona-Gefahr zu begeg-
nen, wurden lediglich ein paar Regeln eingeflihrt, die eher an magische Ab-
wehrrituale als an medizinische SchutzmaRnahmen erinnern (10). Hauptsache,
die Kinder sind aus den FuRen, und Mama und Papa kdnnen tagsiiber wieder
als Humankapital eingesetzt werden.

Dabei ist es zwar richtig, dass Kinder groBtenteils nur mit milden Symptomen
auf eine Infektion mit SARS-CoV-2 reagieren. Allerdings sind auch bei Kindern in

Einzelfdllen bereits schwerere Symptome und UberschieRende Immunreaktio-
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nen, dhnlich dem so genannten "Kawasaki-Syndrom", beobachtet worden (11).
Eine Studie aus Sudkorea hat zudem gezeigt: Je alter die Kinder sind, desto gro-
Rer sind die Ansteckungsrisiken, die von ihnen im Falle einer Infektion ausge-
hen, auch wenn sie selbst keine Symptome zeigen (12).

Im Endeffekt folgt das Festhalten am Regelschulbetrieb demnach einem klas-
sisch utilitaristischen Muster: Damit die Mehrheit wieder die Segnungen eines
normalen Alltagslebens geniellen oder wenigstens ungestort im Homeoffice
arbeiten kann, wird eine Minderheit von Kindern gezwungen, sich selbst und
andere einer potenziell todlichen Gefahr auszusetzen. Schon das Bewusstsein,
der Lieblingslehrerin oder den Eltern mit jeder unbedachten Anndherung den
Tod bringen zu kénnen, ist eine psychische Belastung, die sich leicht zum
Trauma auswachsen kann.
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Unheilige Heilige

Natlrlich hat es dir geschmeichelt, als sie dich in den Heiligenstand erhoben
haben. Wer mochte nicht gerne aus der Menge herausgehoben werden? Wen
macht es nicht stolz, wenn andere zu ihm aufblicken? Wer erntet nicht gerne
Beifall und Bewunderung fiir seine Arbeit?

Schon bald aber hast du auch die Schattenseiten des Heiligendaseins kennen-
gelernt. Heilige, so musstest du erfahren, sollen wie Végelchen sein, die ihre
Lebenskdrnchen unmittelbar aus Gottes Hand picken. Heilige brauchen kein
Geld. Heilige brauchen keine irdische Nahrung.
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Leider hat sich das noch nicht bis zu deinem Vermieter herumgesprochen. Er
grufBt dich zwar ehrerbietig, wenn er dich auf der StralSe trifft. Wenn du aber
deine Miete nicht punktlich zahlst, schickt er dir eine Mahnung, die ganz und
gar nicht ehrerbietig klingt.

So hast du dir nicht selten gewiinscht, wieder in die Masse der Normalsterbli-
chen eintauchen zu dirfen. Erst recht, wenn du nach einem langen, viel zu lan-
gen Arbeitstag mit knurrendem Magen ins Bett gehen musstest. Wenn alle La-
denbesitzer und selbst die Betreiber der Imbissbuden den satten Schlaf der Ge-
rechten schlafen durften, wahrend du den unruhigen Schlaf der Hungrigen
schlafen musstest.

Am schmerzlichsten aber war fir dich die Erkenntnis, dass Heilige nicht schei-
tern dirfen. Wenn Heilige scheitern, so nicht deshalb, weil ihre Krafte einer
Aufgabe nicht gewachsen sind. Weil es schlicht Aufgaben gibt, denen die
menschlichen Krafte nicht gewachsen sind. Weil andere ihnen die notigen Be-
dingungen fir erfolgreiches Wirken verweigern. Nein, wenn Heilige scheitern,
so bedeutet das, dass sie sich aus Gottes Hand haben gleiten lassen; dass sie in
ihrer asketischen Strenge nachgelassen haben und Gottes Ohr deshalb nicht
mehr erreichen. Wenn Heilige scheitern, so ist das immer ihre Schuld.

Wie oft schon hast du davon getraumt, wieder aus deinem Heiligenstatus ent-
lassen zu werden! Aber leider heildt es: Einmal heilig, immer heilig! Niemand
kann unheilig gesprochen werden. Der Heiligenschein klebt an einem bis tber
den Tod hinaus.

Auch in diesem Moment, in dem die Menge dich zu einem Ort aulRerhalb der
Stadt geleitet, bist du keineswegs gewillt, dich in dein Schicksal zu figen. Das
sonnenumbrandete Kreuz, das sie dort oben auf dem Higel fiir dich errichtet
haben, sticht in deinen Augen. Wie sirrende Pfeilspitzen gellen die Jubelrufe
der Menge in deinen Ohren: "Ein Hoch auf die Heiligen! Ein Hoch auf die, die
uns von unseren Sinden erlosen! Ein Hoch auf die, die unsere Gebete in die
andere Welt tragen! Ein Hoch auf unsere Flrsprecher vor Gott!"

Du aber mochtest gar nicht in die andere Welt reisen. Du méchtest gerne noch
in dieser Welt bleiben. Du mdochtest leben, dein Leben leben, wie alle anderen
auch.
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Seit Beginn der Coronakrise werden allenthalben "Solidaritat" und "Opferbe-
reitschaft" eingefordert. Beides ist jedoch nicht dasselbe. Mit der Opferideolo-
gie sind schon oft soziale Einschnitte und die Missachtung von Grundrechten

legitimiert worden.

Das Phantom der Solidaritat

Corona, Opferideologie und das Gespenst der Volksgemeinschaft

Der Jesus-Arzt und die Mutter-Teresa-Krankenschwester

Gleich zu Beginn der Coronakrise hatten priesterliche Politiker tréstende Worte
flr uns parat. So hart die Krise uns auch getroffen hat, verkiindeten sie, etwas
Gutes hat sie doch gebracht: Alle ricken etwas enger zusammen. Egoismen tre-
ten zurick, und wir entdecken ein Wesen, das uns sonst eher lastig ist: den
Mitmenschen.
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Beim Blick auf die Klopapierkriege im Supermarkt kamen bei manch einem
zwar leise Zweifel auf, ob dieses Corona-Utopia tatsachlich existiert. In der Tat
gab es aber hier und da ein paar ermutigende Beispiele fir neue Formen der
Solidaritat. Freiwilligendienste organisierten die Einkdaufe fiir Risikogruppen
oder vermittelten telefonische Gesprachspartner fir alte Menschen, die wah-
rend des Lockdowns alle sozialen Kontakte einbiifSten. Auch bei der Kinderbe-
treuung feierte mancherorts die gute, alte Nachbarschaftshilfe ein Revival.

Bei all den Lobgesangen auf die neue Solidaritat wurde aber eines gerne ver-
gessen: "Solidaritat" ist ihrem Wesen nach auf Freiwilligkeit gegriindet. Wird
sie eingefordert, so landen wir bei einer Opferideologie, die mit einem gelebten
Miteinander recht wenig zu tun hat.

Am deutlichsten war dies bei den Medizin- und Pflegeberufen zu beobachten.
Wenn Uberall in Europa die Regierungschefs dem Krankenhauspersonal mit
tranenerstickter Stimme fir ihren selbstlosen Einsatz dankten, anderte das an
der be- und tberlastenden Situation in den Kliniken rein gar nichts.

Wichtig ware es stattdessen gewesen, sich offen dazu zu bekennen, dass es ein
Fehler war, die Privatisierungsideologie auch auf den Medizin- und Pflegebe-
reich auszudehnen. Denn auf diesen trifft nicht nur ein Wort zu, das jetzt wie-
der in aller Munde ist: Er ist nicht nur "systemrelevant", sondern lebensrele-
vant. Und solche Bereiche gehoéren nicht in die Hande von Private-Equity-
Fonds, denen der Shareholder Value wichtiger ist als die Gesundheit der Patien-
ten.

Sich dies einzugestehen, musste dann auch bedeuten, die Arbeitsbedingungen
und die Entlohnung des Medizin- und Pflegepersonals entsprechend zu dandern.
Mitgefiihl und Anerkennung allen helfen da nicht weiter. Vielmehr muss
Schluss sein mit Doppel- und Dreifachschichten, mit Unterbezahlung und sinn-
losen Dokumentationspflichten.

Auch diese inhumane Gestaltung von Arbeitsplatzen, die fur die Gesellschaft
von zentraler Bedeutung sind, ging ja schon von der Opferideologie aus. Jeder
Arzt soll ein Jesus sein, jede Krankenschwester eine Mutter Theresa. Mit die-
sem Uberfordernden Anforderungsprofil werden nun schon seit Jahren Men-
schen aus den Pflegeberufen weggetrieben bzw. ergreifen sie erst gar nicht.
Und darlber sollen wir uns jetzt, mitten in der Krise, Gedanken machen? Ist das
nicht "unsolidarisch"? Nein, ganz und gar nicht! Vielmehr ist eine solche Unter-
stellung ein typisches Argumentationsmuster jener, die jeden Ruf nach einer

Reform des Gesundheitswesens im Keim ersticken wollen. Nach der Krise wird
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das nicht anders sein. Dann wird es heillen: Jetzt miissen wir erst mal wieder
auf die Beine kommen. Nun miussen alle den Gilirtel enger schnallen. Spater
vielleicht ...

So wird alles wieder von vorn beginnen.

Lehrkrafte als Slindenbocke und Opfertiere

Von der Opferideologie betroffen ist auch der Bildungs- und Erziehungsbereich.
Bei Lehrkraften liegt das auch daran, dass ihre aktuelle Situation vor dem Hin-
tergrund der gangigen Vorurteile Uber diese Berufsgruppe beurteilt wird. Sol-
che Klischees besagen etwa:

e Die Lehrkraft ist ein Neutrum. Sie fallt irgendwann aus dem groBen Lehrkraf-
tehimmel und geht dann eine symbiotische Beziehung mit der Schule ein.
Sie hat weder Eltern noch Kinder, weshalb sie wie ein unbenutzter Gegen-
stand herumliegt, wenn die Schule geschlossen ist.

e Die Lehrkraft ist ihrem Wesen nach — um Altkanzler Schréder zu zitieren —
ein "fauler Sack". Sie lebt zwar fir die Schule, doch ist das ein Leben auf
Sparflamme, wie bei einem Faultier. Im Grunde ihres Herzens strebt die
Lehrkraft danach, einfach nur gut versorgt zu sein und faul in der Ecke her-
umzuliegen.

e Unterricht ist, wenn die Lehrkraft vor der Klasse steht und ihr Manna auf die
Kinder herabregnen lasst. Lehrkraft und Schule sind untrennbar miteinander
verbunden. Wenn die Schule geschlossen ist, verlieren alle Elemente dieser
symbiotischen Beziehung ihre Bedeutung: Lehrkrafte, Lernende und Schule.

Wie wir alle wissen, haben diese Klischees nichts mit der Realitat zu tun. Lehr-
krafte konnen — Wunder der Natur! — gleichzeitig Mutter und Tochter sein, sie
leben in derselben Welt wie wir und leiden ebenso wie alle anderen unter der
aktuellen Situation.

Unterricht wird auch vielerorts nicht mehr nach dem klassischen Frontalprinzip
organisiert, bei dem vorne jemand doziert und alle anderen vor sich hinpen-
nen. Moderner Unterricht ist vielmehr offen, differenzierend und individualisie-
rend.
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Ein solcher Unterricht verlangt den Lehrenden ein hohes Engagement ab. Wo
er konsequent praktiziert wird, haben Lehrkrafte in der Krise sogar mehr zu tun
als im coronalosen Schulalltag. Denn nun missen sie mit den Lernenden per
Skype oder mit Hilfe der Uberlasteten Telefonleitungen kommunizieren und
Arbeitsanregungen oder Wochenplane per E-Mail verschicken. Hinzu kommen
Nachfragen besorgter Eltern und Uberforderter Schiilerinnen, deren Probleme
nun viel schlechter durch die Selbstregulierung der Lernenden in Gruppen oder
das kurze erklarende Gesprach nebenbei geldst werden kénnen.

Obwohl der Wandel des Lehrerinnenberufs allgemein bekannt sein sollte,
folgte die offentliche Meinung in der Krise reflexartig den alten Klischees. Die
Schulen sind zu? Dann miussen die Lehrkrafte fir andere Tatigkeiten "zwangs-
verpflichtet" werden! Sie sollen blol} nicht denken, dass sie jetzt ihrem Faul-
heits-Gen nachgeben konnen! Alle miissen Opfer bringen, also auch die Lehrer!
In manchen Fallen mochten bei solchen Forderungen auch schulische Traumata
eine Rolle spielen: der Gedanke an die ewigen Fiinfen in Mathematik, fir die
man nun endlich Rache nehmen kann; die Erinnerung an die Riickkehr aus den
Sommerferien, als man den Tagen endloser Freiheit in einem 6den Schulaufsatz
die Fligel stutzen musste; an blaue Briefe, Stubenarrest und gekrankte Blicke
der Eltern.

Dies alles entschuldigt allerdings nicht die fast schon hetzerischen Kampagnen,
denen Lehrkrafte sich seit Beginn der Krise ausgesetzt sehen — zumal die ungu-
ten Erinnerungen im Kern ja nicht die Lehrkrafte selbst betreffen, sondern die
Institution Schule, in deren Rahmen sie sich zu bewegen haben. In manchen
Beleidigungstiraden erschien das Coronavirus fast schon als eine Erfindung der
Lehrer-Mafia, durch die deren Klientel sich monatelang auf die faule Haut legen
kann. Eben dies wollte man den Lehrkraften griindlich vermiesen.

Nachdem man sie zunachst fir die Durchfihrung von Corona-Tests heranzie-
hen wollte, hatte man sie wohl auch fiir die Notproduktion von Klopapier ein-
gesetzt — wenn dieses nicht plotzlich wieder in ausreichender Menge vorhan-
den gewesen ware. lhre regulare Unterrichtsverpflichtung sollten sie dabei na-
turlich trotzdem aufrechterhalten: digital, analog, in Notbetreuung und per
Telefon. Und sobald ein Lehrer sich als Mensch zu erkennen gab und das tat,
was alle anderen nach den wochenlangen Einschrankungen auch getan haben —
sich mit Freunden treffen, ein wenig feiern, ein bisschen wegfahren —, galten
sie postwendend als potenzielle Virenschleudern und sollten fortan nur noch

mit Maulkorb-Maske unterrichten. Die Lehrkraft hat eben ein Neutrum zu sein,
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sie muss funktionieren, menschliche Regungen sind in ihrem Fall dhnlich sus-
pekt wie bei einem aufmupfigen Roboter.

Je unreflektierter diesen irrationalen Gefiihlskomplexen nachgegeben wird,
desto groRer sind die Gefahren, die von ihnen ausgehen. Dabei ist zum einen
ganz konkret an die Gesundheitsbedrohung zu denken, die fir Lehrkrafte von
Zwangsverpflichtungen ausgehen kann — vor allem, wenn dabei auch Risiko-
gruppen nicht ausgespart werden. Zum anderen kdnnen wir es uns eigentlich
gar nicht leisten, das ohnehin schlechte Image des Lehrerberufs noch weiter in
den Schmutz zu ziehen. Denn dies wird den Lehrkraftemangel, der schon vor
der Krise dramatische Ausmalie angenommen hatte, noch weiter verstarken.

Kita: Wer und was ist relevant?

Eher um Opferbereitschaft als um Solidaritat ging es wahrend der ersten, be-
sonders heftigen Krisenwochen auch im Kita-Bereich. Hier wurde von den Er-
zieherlnnen erwartet, dass sie eine Notbetreuung fir die "systemrelevanten"
Berufe sicherstellen.

Dies ist in mehrfacher Hinsicht problematisch. Zum einen ist im Kita-Bereich
gerade das, was als Vorsichtsmalinahme zur Eindammung des Virus gebets-
muhlenartig empfohlen wird, kaum zu leisten: Abstand zu halten. Kinder su-
chen immer auch den Korperkontakt zu ihren Bezugspersonen, Kleinkinder
mussen womoglich sogar noch gewickelt werden.

In der Krise ist das Beduirfnis nach Nahe eher noch groer als sonst. Hinzu
kommt das dynamische Spielgeschehen in den Kitas. Wie soll man da Abstands-
regeln einhalten?

Hinzu kommt, dass bei privaten Tragern die ReinigungsmalBnahmen oft per
Outsorcing erledigt werden. Wenn dann die Reinigungsfirmen ihren Betrieb aus
Sicherheitsgriinden einstellen, bleibt den Kita-Kraften nur die Mdglichkeit,
selbst zum Putzeimer zu greifen. Aber woher kommen in diesem Fall die noti-
gen Desinfektionsmittel und die Schutzkleidung? Wer zahlt die Uberstunden?
Und dann ist da noch die Frage: Wer ist "systemrelevant"? In der Krise wollte
sich auf einmal jeder das schicke Adjektiv ans Revers heften. Da Politiker dem
vielerorts nachgegeben haben, um potenzielle Wahler nicht zu verargern, wa-
ren die Kitas oft auch in der Notbetreuung so voll, dass man sie gar nicht erst
hatte schliefen missen.
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Der Begriff "systemrelevant" enthalt zudem auch eine soziale Distinktion. Er
sagt aus, dass einige "relevanter" sind als andere. Hartz-IV-Empfangern wird
jedoch ohnehin schon seit Jahren eingetrichtert, dass sie nicht "relevant” sind.
Die Kitas exklusiv fur einen grol3zliigig bemessenen Kreis "systemrelevanter"
Berufe offen zu halten, bedeutete fiir viele Arbeitslose und sozial Benachtei-
ligte daher de facto: Nicht nur ihr selbst seid irrelevant. Auch eure Kinder sind
nicht relevant fir uns.

Dies ist gerade im Kita-Bereich dullerst bedenklich, da diesem fiir den sozialen
Ausgleich eine zentrale Funktion zukommt. So verstarkten sich auf diese Weise
auch Mechanismen des sozialen Ausschlusses.

Repressive Wirkung der Opferideologie

Natdurlich ist die Opferideologie nicht erst in der Coronakrise entstanden. Sie
war vielmehr schon immer ein beliebter Pfeil im Repressionskocher der Macht-
habenden.

Hervorragend nutzen lasst sich der Pfeil etwa flr die Rechtfertigung sozialer
Einschnitte: "In der Krise miissen wir alle Opfer bringen!" "Jetzt missen wir alle
den Girtel enger schnallen!" Das trifft die Hungerleider natirlich mehr als die
Sektgesellschaften mit den ansehnlichen Wohlstandsbauchen.

Aber nicht nur materielle, sondern auch immaterielle Einschrankungen lassen
sich mit der Opferideologie trefflich durchsetzen. "Ab sofort missen wir alle
enger zusammenstehen!" "Zusammenhalt ist jetzt die erste Blrgerpflicht —
Makelei ist gemeinschaftszersetzend!" Mit solchen Parolen, die jede Form von
Kritik an dem Handeln der politischen Entscheidungstrager wirksam unterdru-
cken, sind schon am Vorabend des Ersten Weltkriegs der Burgfrieden und der
sinnlose Opfertod Tausender junger Manner in den Schitzengraben von Ver-
dun erzwungen worden.

Wird, wie aktuell in der Coronakrise, speziell in Bereichen wie Bildung und Er-
ziehung sowie Pflege und Medizin Opferbereitschaft eingefordert, so kommt
noch etwas anderes hinzu. Denn dann bezieht sich die Opferideologie auf Be-
rufsfelder, in denen Frauen von jeher Gberreprasentiert sind. Sie bedient damit
auch veraltete Geschlechterrollenklischees, denen zufolge die Frau sich fiir das
Wohl des Mannes und der Kinder aufzuopfern und ihre eigenen Bedlrfnisse
dem grolRen Ganzen unterzuordnen habe.
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Dies gilt Ubrigens auch fiir zahlreiche andere Berufsfelder, die in der
Coronakrise besondere Opfer zu erbringen habe. So finden sich etwa auch un-
ter den Kassiererinnen, die sich Tag flur Tag wie Kriegerinnen fir die Super-
marktkampfe risten und den alptraumhaften Reigen maskierter Gesichter an
sich vortberziehen lassen mussen, Gberdurchschnittlich viele Frauen.

Die Opferideologie hat demnach mit Solidaritat rein gar nichts zu tun. Was
durch sie aktiviert wird, ist vielmehr das Gespenst der Volksgemeinschaft, in
welcher der Einzelne mit seinen Wiinschen und Problemen hinter dem Wohl
der Gruppe zuriickzustehen hat. In der Konsequenz wird Einzelnen dadurch ge-
rade die Solidaritat der Gemeinschaft verweigert, indem sie durch den Verweis
auf hohere Interessen subtil dazu gedrangt werden, ihre eigenen Bedlrfnisse
zu verleugnen.
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Ebola, Corvona,;, Pest?

Wir schauww aunf Abituwr und Test!
Was z6hlL, ist mur die Prifungsnote;

koste ey auch Corvona-Tote!

Verhiillter Geist

In langen Reihen stehen sie vor den Verhérraumen, die einmal Klassenrdaume
waren. Keiner ist mehr der, der er war. Jeder existiert nur noch als wesenlose
Kopie seiner selbst, in der ein boser, alles vernichtender Feind sein Lager aufge-
schlagen hat.

"Lass dich nur nicht vom duBeren Anschein tauschen!" hat man ihnen gesagt.
"Auch in deinem besten Freund wohnt nun dein Feind!"

So stehen sie weit entfernt voneinander. Das, was sie nun am meisten brauch-
ten, ist ihnen am strengsten verboten: menschliche Nahe.

Dann ein durchdringendes Signal, das wie ein Stromstol$ durch ihre Koérper
fahrt. Schiler 1 betritt den Verhérraum.

Ein neuerliches Signal. Schiiler 2 betritt den Verhdrraum.

Nach und nach schleichen sie alle auf ihre Platze, auf vorgeschriebenen Wegen,
in gebihrendem Abstand von dem Feind, der jetzt in ihren friheren Freunden
wohnt.

Als Letzter betritt der den Raum, der einmal ihr Lehrer war. Auch in ihm wohnt
jetzt der Feind, auch er ist nur noch ein Tafelroboter, der einem ihm selbst un-
verstandlichen Plan folgt.
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Aus furchterfillten Augen fixieren sie den Tafelroboter. Eingesperrt in der
Schutzhaft ihrer Schutzmasken, sind ihre Gedanken nur noch das Echo des
Wortregens, der auf sie niedergeht.

"Schiler 5: Aufstehen!" schallt es durch den Verhdrraum.

Zitternd erhebt sich Schiuler 5.

"Zahle alle Vornamen deiner Landesherren auf!" tont es von der Tafel.
"Friedrich", stottert Schiler 5.

Der Tafelroboter nickt.

"Wilhelm", fahrt Schiler 5 fort.

Der Tafelroboter nickt.

Dann weil Schiler 5 nicht weiter. "Kaspar?" fragt er schliel3lich.

Der Tafelroboter erbebt. "Setzen! Sechs!" bellt er.

Nach einer Weile ein erneutes Signal, ein erneuter Stromstol$, der die Korper
wie an Marionettenfaden zur Tir dirigiert.

Einer nach dem anderen treten sie hinaus auf den Gefangnishof, der einmal ein
Schulhof war. Schweigend drehen sie ihre Runden, ein jeder eingeschlossen in
sich selbst, das Seelentor dreifach verriegelt, um den Feind nicht einzulassen.
Als alle wieder ihre Platze im Verhérraum eingenommen haben, geschieht et-
was Unerhortes. Etwas, das seit Ewigkeiten nicht mehr an diesem Ort gesche-
hen ist. Ein helles, zuckendes Licht erfillt den Raum: ein Geistesblitz! Der, der
davon getroffen wird, erhebt sich unvermittelt.

Irritiert blickt der Tafelroboter ihn an: Eine Regung, die nicht von ihm angeord-
net worden ist? Wo kamen wir denn da hin?

Aber das Leuchten, das der Geistesblitz in die Augen des Aufgestandenen ge-
brannt hat, ist starker als der finstere Blick des Tafelroboters. Ganz klar steht
ihm vor Augen: Keine Kaserne kann existieren ohne Einkasernierte.

So reildt er sich die Maske vom Gesicht und sagt mit fester Stimme: "Ich er-
kenne die Wirklichkeit des unsichtbaren Feindes an — nicht aber die Kaserne,
die ihr auf seinem Fundament errichtet habt!"

Damit verlasst er seinen Platz und marschiert durch die Tur hinaus ins Freie.
Und siehe: Auch der Geist kann sich unsichtbar fortpflanzen, nicht anders als
der Feind, vor dem er in die Knie gehen sollte. Auch er kann von einem auf den
anderen Ubergehen, keine noch so grolle Abstandsregel kann ihn daran hin-
dern.

So erhebt sich einer nach dem anderen, reif3t sich die Maske vom Gesicht und

tritt hinaus ins Freie. Jeder wird wieder der, der er war. Zum Schluss fallt auch
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dem Tafelroboter die Maske vom Gesicht. Er zuckt mit den Augen, er schiittelt
sich — und plétzlich kann auch er nicht mehr fremdgesteuert werden von de-
nen, die das Reich des Geistes ersticken wollten im Windschatten einer un-
sichtbaren Bedrohung.

Sie wissen alle: Noch immer schleicht draulBen auf der Stral3e der Tarnkappen-
feind herum. Noch immer versucht er in sie einzudringen und sie in eine todli-
che Waffe gegen ihre besten Freunde zu verwandeln.

Nun aber lassen sie es nicht mehr zu, dass der, der ihren Koérper zu zerstdren
droht, zuvor schon ihre Seele zersetzen kann. Sie treffen sich in virtuellen Wel-
ten. Sie lernen sich selbst und andere neu kennen. Sie finden Trost in der freien
Welt des Geistes. Sie erfinden Traume fir ein neues Miteinander, in das sie ein-
treten werden am Tage des Sieges Uber den unsichtbaren Feind.

Und sie schworen sich: Nie wieder soll die Schule in eine Kaserne verwandelt
werden!
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Die Coronakrise hatte als Anstol$ fiir die Umsetzung lberfalliger Schulreformen
genutzt werden kdnnen. Ansatze dazu sind jedoch im Keim erstickt worden.

Friedhofsruhe auf dem Schulhof

Wie die Kaserne der Nation vor dem Umbau bewahrt wurde

Kulturkampf um die Schuléffnungen

Nichts war nach dem Lockdown im Frihjahr so umstritten wie die Schuléffnun-
gen. Letztlich kann man wohl sogar sagen: Die Schul6ffnungen waren der Kern
der gesamten Offnungspolitik. Gemeint war damit stets: Riickkehr zum Regel-
betrieb. Alles sollte wieder wie vor der Krise sein. Studien, die zu dem Ergebnis
kamen, dass Kinder das Coronavirus auch dann auf andere Ubertragen kénnen,
wenn sie selbst symptomfrei bleiben (1), wurden ignoriert, diskreditiert oder
schlicht durch andere, genehmere Studien ersetzt (2).

Lehrreich fur die unriihmliche Rolle, die die Wissenschaft in diesem Zusam-
menhang gespielt hat, ist ein Vergleich mit anderen Landern. So haben sich
etwa in Sudkorea, wo die Schuléffnungen sehr viel restriktiver gehandhabt
wurden als in Deutschland, auch die Studienergebnisse den dortigen Verhalt-
nissen angepasst. Demnach kann sich das Coronavirus durch Kinder und Ju-
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gendliche ab 10 Jahren genauso und durch Kinder unter 10 Jahren immerhin
noch halb so oft verbreiten wie durch Erwachsene (3).

Begriindet wurde der Ruf nach uneingeschrankten Schul6ffnungen in
Deutschland stets mit dem Wohl der Kinder: Die armen Kleinen! Sie werden ja
noch ganz bléd, wenn wir nicht bald wieder den Schultrichter an ihre Hirne an-
setzen, um sie mit "Stoff" zu fullen.

Viele Politiker entdeckten auf einmal auch ihr Herz fiir soziale Gerechtigkeit.
Plotzlich erschien es geradezu als Gefahrdung des sozialen Friedens, die Schu-
len weiterhin im Schonmodus laufen zu lassen. Was werde denn dann aus all
den sozial benachteiligten Kindern? Denen verbaue man doch die ganze Zu-
kunft, wenn man sie nicht bald wieder in den Genuss ihres gewohnten Sechs-
Stunden-Schultags kommen lasse!

Das Corona-Wunder und der heilige "Stoff"

Wer sich je auch nur am Rande mit dem deutschen Schulsystem beschaftigt
hat, wird an dieser Stelle stutzig werden. Soziale Gerechtigkeit? Wie reimt sich
das denn auf das dreigliedrige Schulwesen und die Sonderschulen, in denen
sozial benachteiligte Kinder als "Lernbehinderte" abgestempelt werden? Auf
einen Begabungsbegriff, der die soziale Spaltung der Gesellschaft verfestigt,
indem er als quasi genetisch bedingte "Geistesgaben" hinstellt, was sich de
facto den lernfordernden Bedingungen in wohlhabenden Haushalten verdankt?
Was Lehrkrafte vom Lernen im Corona-Modus berichten, lasst zudem eher da-
rauf schlieBen, dass Kinder aus weniger begliterten Familien hiervon sogar pro-
fitieren konnten. Eine Lehrerin, die in Berlin an einer Schule im sozialen Brenn-
punkt unterrichtet, spricht in dem Zusammenhang sogar von einem "Corona-
Wunder" (4), da die Kinder in der ereignislosen Lockdown-Zeit auf einmal ein
ganz neues Interesse am Lernen entwickelt hatten.

Zugutegekommen sind den Kindern offenbar auch die personliche Ansprache
durch die Lehrerin und das starker individualisierte, auf ihre Bedirfnisse abge-
stimmte Lernangebot. Vielfach hat die Coronakrise zudem den Kontakt zu den
Eltern vertieft. Auch hiervon dirften gerade sozial benachteiligte Kinder profi-
tiert haben, indem so die Unterstlitzung der Eltern fiir das schulische Lernen
zugenommen hat.
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Auch das Argument, die Kinder wiirden ohne Regelbetrieb zu viel "Stoff" ver-
saumen, fallt bei naherer Betrachtung rasch in sich zusammen. Denn was ist
denn das eigentlich: "der Stoff"? Die Punischen Kriege? Schillers fauler Apfel,
ohne den er angeblich nicht zu geistigen H6henfliigen ansetzen konnte? Die
Nebenfllisse des Orinoko? Die binomischen Formeln?

Im Schulalltag ist all das ungeheuer wichtig — aber nur, weil und solange man es
fir die nachste Klassenarbeit braucht. Sobald die Prifung vorbei ist, verfahrt
das Gehirn mit dem Gelernten wie mit allem, das es im Alltag nicht bendétigt: Es
schiebt den "Stoff" in eine Rumpelkammer ab, wo er vor sich hinmodert und
schlieRlich erbarmungslos aussortiert wird.

Was wir statt dem Bulimielernen fur die Klassenarbeiten brauchten, zeigt eine
erschreckende Zahl: 6,2 Millionen funktionale Analphabeten gibt es in
Deutschland (5). 6,2 Millionen Menschen, die Texte weder adaquat erfassen
noch verfassen kénnen. Es ware also dringend notwendig, sich von dem veral-
teten Paukmodell zu verabschieden und sich stattdessen auf Lernformen zu
verlegen, bei denen das Erlernen des Lernens selbst im Vordergrund steht. Bei
denen nicht irgendein vermeintlich unverzichtbarer Wissenskanon vermittelt
wird, sondern die Lernenden in die Lage versetzt werden, sich selbstandig und
situationsangemessen Wissen anzueignen.

Schule als Kaserne der Nation?

Wenn trotz der offensichtlichen Ineffektivitat an den veralteten Rahmenbedin-
gungen fir schulisches Lernen festgehalten wird, so liegt es nahe, die Griinde
dafir woanders zu suchen. Kénnte es sein, dass es bei dem heiligen "Stoff" we-
niger um Wissensvermittlung geht als um soziale Distinktion? Dass er in Wahr-
heit dazu dient, die Kreuzwortratselhelden von jenen abzugrenzen, die es bei
all den Quizsendungen im Fernsehen noch nicht einmal in die Vorauswahl
schaffen wiirden? Dass es, um es soziologisch korrekter auszudriicken, um die
Legitimierung sozialer Ungleichheit Giber die Etablierung eines Habitus der Ge-
bildeten geht? (6)

Und geht es beim Auswendiglernen fiir die ewigen Klassenarbeiten vielleicht
weniger um die Aneignung von Wissen als um die Einiilbung von Anpassung und
Unterordnung? Steht unser Schulsystem immer noch da, wo Wilhelm Lieb-
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knecht es 1872 in seiner berihmten Rede "Wissen ist Macht — Macht ist Wis-
sen" verortet hat?

"Der Schulmeister und der Unteroffizier", hieR es in dieser Rede, "erganzen sich
gegenseitig." Der "dressierende Schulmeister und der drillende Unteroffizier"
seien "die beiden Hauptpfeiler" des Staates (7). Konnte es sein, dass die Schule
heute, wo sie nicht mehr die Vorstufe der Kaserne ist, erst recht zur "Kaserne
der Nation" mutiert ist, da sie die Funktionen der echten Kaserne mitiiberneh-
men muss?

Griinde fiir die liberhastete Riickkehr zum Regelbetrieb

Das deutsche Schulsystem ist sozial ungerecht und dysfunktional. Es verstetigt
soziale Ungerechtigkeit, anstatt sie zu kompensieren, und es erschwert die
Herausbildung von Lernlust und -kompetenz. Niemand — am allerwenigsten die
sozial Benachteiligten — konnte ein Interesse daran haben, dass dieses Schul-
system so schnell wie moglich unverandert aus dem Lockdown erwachen
wirde.

Die Griinde dafiir, dass eben dies von der Politik mit aller Macht betrieben
wurde, mussen also andere sein. Der wichtigste ist wohl, dass ohne Regelbe-
trieb auch kein regularer Arbeitsalltag moglich ist. Eben dies war eine der wich-
tigsten Erkenntnisse des Lockdowns gewesen: Homeoffice und Homeschooling
sind nur schwer miteinander vereinbar. Wenn die Arbeitskrafte wieder unge-
hindert genutzt werden sollten, mussten die Kinder also wieder wie bisher
morgens an der groRen Stoffvermittlungskaserne abgegeben werden. Aufbe-
wahrung, nicht Bildung war demnach der zentrale Sinn des Rufs nach einer
Wiederaufnahme des Regelbetriebs.

Ein weiterer Grund fiir das hastige Zurlickstolpern in die schulische Normalitat
waren die Liicken im Bereich der Digitalisierung an den Schulen, die den Deut-
schen wahrend des Lockdowns vor Augen gefiihrt wurden. Da hatte man eben
erst 5 Milliarden Euro in einen "Digitalpakt" an den Schulen gepumpt — um nun
festzustellen, dass es mit den schonen Hochglanz-Laptops, die man damit an-
schaffen wollte, nicht getan war. Ohne Fortbildung und ohne eine Vorstellung
davon, wie Unterricht im digitalen Zeitalter aussehen sollte, war auch das
schonste Milliarden-Paket wertlos. Pattern-Drill ist in digitaler Form nicht pada-
gogisch wertvoller als auf einem analogen Arbeitsblatt.
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Natlrlich hatte man in Tschechien oder in Finnland, wo das Umschalten zwi-
schen analogem und digitalem Unterricht weit besser funktioniert hatte, nach-
fragen konnen, worauf die dortigen Erfolge grinden (8). Aber ein deutscher
Bildungspolitiker nimmt nun einmal keinen Nachhilfeunterricht! Deutschland
ist: Weltmeister! Vorreiter! Lehrmeister der Welt! Also schlug man das un-
rihmliche Digital-Kapitel lieber erst einmal zu und kehrte bis auf weiteres zur
analogen Paukschule zuriick. Was soll denn das Ausland denken! Und: Wird der
Wahler, dieses unberechenbare Tier, am Ende nicht sein Kreuzchen an der fal-
schen Stelle machen, wenn er erkennt, wie stiimperhaft die politische Klasse
mit seinen Steuergeldern umgeht?

Erstickte Revolution

Der wichtigste Grund fir die Sehnsucht nach der Rickkehr zur Haschenschule
war aber womoglich etwas anderes. Vielleicht war es gerade das "Corona-
Wunder", das die Schulbiirokratie aufgeschreckt hat — die Tatsache also, dass
viele Kinder auf einmal mehr und lieber gelernt haben, als man sie endlich aus
dem Korsett des schulischen Schubladendenkens entlassen hatte. Dass es be-
freiend auf sie gewirkt hat, ihre Lernprozesse nicht mehr am Lehrplan ausrich-
ten zu mussen, sondern sie selbst organisieren und auf ihre individuellen Be-
dirfnisse abstimmen zu kénnen. Dass sie die Lerninhalte auf einmal sinnhafter
miteinander verknlpfen konnten, als es im Ablagesystem des schulischen Fa-
cherunterrichts der Fall war.

Hier bahnte sich eine Revolution an. Eine neue Art von Schule. Eine neue Sicht
auf das Lernen, in der eben nicht mehr der "Stoff" im Mittelpunkt gestanden
hatte, sondern die Lernenden mit ihren je individuellen Bedirfnissen und Inte-
ressen. Derartige Ansatze mussten im Keim erstickt werden. Denn am Ende
hatten die Schulen dann ja vielleicht auch kein angepasstes, vielseitig verwend-
bares "Humankapital" mehr ausgespuckt, sondern kritische Geister, die selbst
hatten gestalten wollen, was man durch sie gestalten lassen wollte. Die mehr
Zweck an sich als Mittel zum Zweck hatten sein wollen. Die "soziale Gerechtig-
keit" als Auftrag und nicht als Lippenbekenntnis fiir Sonntagspredigten ver-
standen hatten.
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Reformmodelle: Wochenplan, Porfolioarbeit, Projektunterricht

Durch die Uberhastete Riickkehr zum Regelbetrieb ist eine groBe Chance vertan
worden. Es geschieht nicht oft, dass es in Krisenzeiten eine solche Zasur gibt,
durch die von einem Tag zum anderen alles neu und anders organisiert werden
muss — und kann. Diese Zasur hatte man nutzen kdnnen, um endlich einmal die
Fenster zu 6ffnen und frischen Wind in die verstaubten deutschen Schulstuben
wehen zu lassen.

Die Schlagworte, die in den Diskussionen um Reformen an deutschen Schulen
zu horen sind, sind seit Jahren dieselben. Um nur einige zu nennen: Individuali-
sierung, Differenzierung, Handlungsbezogenheit, Lebensweltorientierung, Ver-
netzung, Verbalbeurteilungen statt Ziffernnoten. Seit Jahren gibt es auch didak-
tische Modelle, mit denen sich entsprechende Reformen umsetzen lieBen. Sie
sind langst in der Praxis erprobt worden und werden auch an einigen Schulen
erfolgreich angewandt. Drei davon seien hier, um die Diskussion nicht im luft-
leeren Raum zu flhren, kurz erwahnt:

1. die Wochenplanarbeit. Dabei erhalten die Lernenden in bestimmten, vor

allem Gbungsintensiven Fachern Aufgaben fir die ganze Woche. Wie sie sich
das Pensum — das je nach Lernstand und -bedlrfnissen der einzelnen Ler-
nenden abgewandelt werden kann — einteilen, konnen sie jedoch selbst ent-
scheiden.
Dieses Modell dient folglich dem Einliben eines Lernens im eigenen Takt
und ist eine Vorstufe zum selbstbestimmten Lernen. Es ist zudem ein wichti-
ges Mittel der Differenzierung, da die Lernenden hier auf ihren Lernstand
abgestimmte Aufgaben erhalten. Auch ihre Leistungen werden nicht an ei-
nem abstrakten Klassendurchschnitt gemessen. Entscheidend ist vielmehr
die Frage, ob sie ihr eigenes Leistungspotenzial optimal ausnutzen (9).

2. die Portfolioarbeit. Hierbei erschliel3en sich die Lernenden Teilaspekte eines
in der Klasse behandelten Themas in Eigenarbeit. Ihre Lernprozesse doku-
mentieren sie in speziellen Portfoliomappen und prasentieren sie auRerdem
in einer gemeinsamen Abschlussveranstaltung den anderen Lernenden so-
wie eventuell auch weiteren Interessierten, wie beispielsweise den Eltern
(10).
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Dieses Modell lasst den Lernenden noch mehr Freiheiten als die Wochen-
planarbeit. Es setzt allerdings auch eine hohere Ubung und Fihigkeit im ei-
genstandigen Erarbeiten von Sachthemen voraus. Da die Lernenden hier
erfahrungsgemal nicht alle auf demselben Stand sind, werden oft The-
menaspekte zu groReren Themenkomplexen zusammengefasst, die dann
von mehreren Schilerinnen gemeinsam erarbeitet werden. So konnen diese
sich auch gegenseitig in ihren Lernprozessen unterstiitzen und gemeinsam
effektive Lernstrategien entwickeln. Ganz nebenbei werden hierbei auch
Schlisselqualifikationen wie Teamfahigkeit und soziales Lernen eingetibt.
Dass die Ergebnisse der Portfolioarbeit nicht mit abstrakten Ziffernnoten
gewdlrdigt werden koénnen, versteht sich von selbst. Die Leistungsbeurtei-
lung ist hier stattdessen ein kontinuierlicher Prozess, der Gber bestandige
Beratungen mit Lehrkraften und anderen Lernenden in die Prasentation der
Ergebnisse und ein abschliefendes, die Lernprozesse resimierendes Ge-
sprach mit den — hier als eine Art Lerncoaches fungierenden — Lehrenden
miindet.

. die Projektarbeit. Diese Arbeitsform wird heute oft nur noch in der
Schwundform einer gemeinsamen Bespaliungsaktion vor den grol3en Ferien
praktiziert. Ihrer Ursprungsidee nach, die auf den amerikanischen Philoso-
phen und Padagogen John Dewey zuriickgeht, dient die Projektarbeit jedoch
der starkeren Verzahnung von geistiger und sozialer Entwicklung. Durch
handlungsorientierte Projekte, die auch das soziale Umfeld der Schule mit-
einbeziehen, kdnnen die Lernenden dabei ein Gesplr fiur die soziale und
handlungspraktische Relevanz ihrer Lernarbeit entwickeln (11).

In ihrer Verbindung mehrerer Handlungs- und Lernfelder eignet sich die
Projektarbeit in besonderem MaRe fiir facherlibergreifende Lernformen. Die
Verknupfung zwischen den einzelnen Fachern kann dabei auch ein Einstieg
in andere Unterrichtsformen sein. Dies gilt insbesondere flir den Epochen-
unterricht, der in einem spiralférmigen Curriculum immer wieder Uberge-
ordnete Themenkomplexe aufgreift und fachertbergreifend unter verschie-
denen Aspekten beleuchtet.

Diese Form des vernetzten Lernens entspricht dabei zum einen der Not-
wendigkeit des vernetzten Denkens in einer komplexer werdenden Welt. Sie
wird zum anderen aber auch der vernetzten Struktur des menschlichen Ge-

hirns weit eher gerecht als der traditionelle Schulunterricht, der die Lernin-
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halte in Schubladen-Fachern voneinander abgrenzt, statt die Bezlige zwi-
schen ihnen aufzuzeigen und so die Verankerung im Gehirn zu erleichtern.

Die Utopie eines reformorientierten Corona-Unterrichts

Einige der oben genannten Reformaspekte waren uns sozusagen als Beifang
ganz von selbst in den SchoR gefallen, wenn rechtzeitig die Lehren aus der ers-
ten Infektionswelle gezogen worden waren und man den Sommer fir eine
grindliche Vorbereitung auf die zweite Corona-Welle genutzt hatte — wenn
also nicht die Riickkehr zum Regelbetrieb das alles tiberstrahlende Ziel gewesen
ware, sondern ein konsequenter Infektionsschutz. Dies wird deutlich, wenn wir
einmal durchdeklinieren, was "konsequenter Infektionsschutz" an den Schulen
konkret bedeutet hatte:

1. Umstellung des gesamten Unterrichts ab Klasse 3 auf einen Wechsel aus
Online- und Prasenzphasen;

2. Gestaltung der Prasenzphasen als Arbeit mit wechselnden Kleingruppen;

3. Abstimmung der Kleingruppenarbeit auf die Bedlrfnisse der Lernenden, das
heillt Zusammenstellung der Kleingruppen je nach Lernstand und Lerninte-
resse;

4. Nutzung der frei gewordenen raumlichen Ressourcen fiir eine abstandsge-
rechte Unterrichtung von Schulanfangern, die eine permanente analoge Un-
terstlitzung bendtigen;

5. Vorrangige Betreuung sozial benachteiligter Kinder, die im hauslichen Um-
feld Gber weniger Unterstlitzung und Uber eingeschranktere Maoglichkeiten
fir konzentriertes Lernen verfiigen;

6. Erstellung individueller Lernplane fir alle Kinder nach dem Prinzip der Wo-
chenplanarbeit, verbunden mit auf die individuelle Lernentwicklung bezo-
gener Rickmeldung;

7. Verabredung von Gruppenarbeit an Sachthemen, fiir deren Erarbeitung die
Gruppenmitglieder sich untereinander selbstandig koordinieren und die
Lehrenden nur zu Beratungszwecken kontaktieren;

8. Regelmalige Beratungsstunden der Lehrenden zu festgelegten Zeiten;

9. Wochentliche Videokonferenzen mit der gesamten Klasse;
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10. Nutzung spezieller Online-Angebote fir Planspiele, um auch abseits des
"Biotops Schule" Gemeinschaftserlebnisse zu ermdglichen (12).

Maskenkrampf statt frischer Reformluft

Eine solche Herangehensweise an den Schulunterricht in Corona-Zeiten hatte
uns vieles erspart. Wir hatten nicht diesen Masken-Krampf erlebt, bei dem Kin-
dern mal selbst im Unterricht die Atemluft abgedriickt werden soll, mal auch
nur symbolisch auf dem Flur oder ausgerechnet auf dem Schulhof, im Freien,
wo die Ansteckungsgefahr ohnehin geringer ist. Wir hatten nicht dieses ab-
surde Kohorten-Theater auffiihren mussen, bei dem so getan wird, als kdnnten
Schulkinder wie Soldaten in festen Kasernen-Gruppen gehalten werden — als
hatten sie kein Privatleben, wo sie wie alle anderen auch ganz selbstverstand-
lich ihre sozialen Kontakte pflegen. Und wir hatten nicht diese potemkinschen
Hygiene-Dorfer errichten missen, die vorgaukeln, an deutschen Schulen mit
ihren kaputten Fenstern und maroden sanitaren Anlagen lieRen sich Hygiene-
Konzepte umsetzen, die in den sterilen Biros der Schulbirokraten entwickelt
worden sind (13).

Was hatten wir nicht alles lernen kénnen, wenn wir es gewagt hatten, einmal
von den ausgetramptelten Pfaden abzuweichen! Wie hatten sich unsere Vor-
stellungen von Lehren und Lernen verandert! Aber auch: Was hatte es der Digi-
talisierung fir Impulse gegeben, wenn wir den Online-Unterricht wirklich prak-
tiziert hatten, anstatt immer nur von ihm zu reden! Wenn wir Konzepte dafir
entwickelt und diese immer wieder an die Realitdat angepasst hatten! Wenn wir
monatelang kreative ldeen fir Lernplattformen und Online-Lernformate ge-
sammelt hatten! Wenn es plotzlich einen echten Anreiz gegeben hatte, daten-
sichere Kommunikationsformen zu etablieren!

Aber es ist wie immer im Leben der Deutschen: Wenn die Revolution vor der
Tir steht, dreht man den Schlissel lieber zweimal im Schloss um und verbarri-
kadiert sich in seiner stickigen Stube. Reformen? Igitt! Da kdnnte sich ja was
verandern!
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Sky-Skypen mit Siggie, Teil |

Zu Beginn der Coronakrise stellte sich eine sehr grundsatzliche Frage. Nein, es
ging dabei nicht um Leben und Tod, um die Beschaffung von Beatmungsgera-
ten oder den Schutz gesundheitlich angeschlagener Angehdriger. Etwas ande-
res war es, das uns alle massiv beschaftigte und uns um den Schlaf brachte: die
Frage namlich, ob wir auch Klopapier im Haus hatten, wenn uns demnachst der
Himmel auf den Kopf fallen sollte. Wie kdnnten wir uns angemessen damit be-
vorraten? Wo gab es die letzten Sonderangebote, die uns eine doppelte Befrie-
digung unserer Anallust erlauben wirden?

Schon malten wir uns neue Schwarzmarkte aus, auf denen nicht mehr, wie
nach dem Zweiten Weltkrieg, in Kaugummis oder Zigaretten, sondern in Klopa-
piereinheiten gerechnet wirde. Wie viele Klopapierblatter wohl fir ein Pfund
Butter fallig sein wiirden? Wie viel miisste man fiir ein Kilo Nudeln "hinblat-
tern"? Oder gar fiir ein Pfund Mehl? Wirden sich Feuchttlicher Gberhaupt noch
mit Toilettenpapier aufwiegen lassen?
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Als das Klopapier wieder in Hille und Flle verfliigbar war und wir uns wie fri-
her nach Herzenslust damit eindecken konnten, schauten wir mit einigem Be-
fremden auf uns selbst. Nie hatten wir gedacht, dass unser Spiegelbild uns
einmal als klopapiersichtige Hamsterer zeigen wirde. Ja, wir haben immer da-
rauf geachtet, genligend Toilettenpapier im Haus zu haben. Aber dass wir uns
erst sicher fihlen wiirden, wenn wir ganze Schranke damit gefillt haben? Nein,
das entsprach nicht dem Bild, das wir von uns hatten.

Es gibt allerdings jemanden, der sich ganz und gar nicht tber ein solches Ver-
haltensmuster gewundert hatte. Jemanden, der genau das prognostiziert hatte,
was geschehen war. Dieser Jemand heif3t: Sigmund Freud.

Vielleicht, habe ich mir daher gedacht, ware es keine schlechte Idee, den guten
alten Meister der Psychoanalyse einmal zu unserer Situation zu befragen. Also
habe ich beschlossen, ihn per Sky-Skyping zu kontaktieren.

Als es mir endlich gelungen war, tGber die Himmelsleitungen — die noch gestor-
ter sind als unsere chronisch tberlasteten irdischen Leitungen — einen Draht zu
Freud zu finden, lag er ganz entspannt auf einem Sofa. Ubrigens handelte es
sich dabei keineswegs um die beriihmt-beriichtigte Analyse-Couch, sondern um
ein rotes Plisch-Sofa, das von einer schaumwellenweichen Wolke geschaukelt
wurde.

Freud rakelte sich in fast schon unanstiandiger Weise auf seinen Kissen. Er
schien Uberhaupt viel relaxter zu sein als friher. Sein weiBer Bart war voller
und nicht mehr so akkurat gestutzt wie friiher, und statt eines Jacketts trug er
eine Weste aus Wolkenflaum.

"Verehrter Herr Dr. Freud", begann ich, "ich hatte da ein paar Fragen wegen ..."
"Du kannst ruhig 'Siggie' zu mir sagen", unterbrach er mich. "Das machen hier
jaalle."

"Gut", stotterte ich, verunsichert Gber die himmlische Ndhe des Unnahbaren.
"Also, Siggie, wegen des analen Charakters: Ich wollte fragen, ob Sie ... ob du
mir da vielleicht mit einer kleinen Diagnose aushelfen konntest."

Freud richtete sich halb auf. "Du hast also Bock auf 'ne Trauma-Therapie?"
"Nein", wehrte ich ab. "Es ging mir eher um die allgemeine Situation bei uns
hier unten. Fiir eine echte Therapie fehlt da wohl die Zeit."

Freud schmunzelte vielsagend. Ich meinte fast, ihn das Wort "Schisser" sagen
zu horen — aber da musste ich mich wohl verhort haben. "Ist ja auch besser so",
bekundete er. "In Kiirze beginnt meine Engelshaar-Massage. Die mochte ich auf

keinen Fall versaumen."
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Er zog ein Pfeifchen aus einer seiner Taschen und zlindet es sich an. War das
etwa ...? Aber nein, das war ganz undenkbar! Es musste sich wohl eher um eine
himmlische Friedenspfeife handeln.

"Weillt du was?" schlug er mir, genusslich paffend, vor. "Lies doch erst mal
nach, was ich und meine Jiinger damals so gelabert haben. Dann sind wir nach-
her schneller fertig, und ich kann mich ganz meinen Engelein widmen."

Listern grinsend wandte er sich von mir ab, ohne meine Antwort abzuwarten.
Was blieb mir da anderes lbrig — ich musste wohl oder (ibel erst mal in den Bu-
cherschrank greifen!
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Zu Beginn der Coronakrise waren viele von einer unstillbaren Klopapier-Sucht
befallen. Was Sigmund Freud wohl dazu gesagt hatte?

Kot und Corona

Der anale Charakter, revisited

Irrationales Klopapier-Horten

Wer zu Beginn der Corona-Welle keine Nachrichten gehort hatte, hatte den-
noch gemerkt, dass eine gewaltige Krise vor der Tir steht. Das untrigliche An-
zeichen daflir war: der plotzliche Mangel an Klopapier.

Nun ist es keineswegs so, dass die Klopapierproduzenten in der Krise vor
Schreck die Produktion eingestellt hatten. Der Grund fir den plétzlichen Man-
gel war vielmehr ganz allein die Neigung der Verbraucher, die wertvollen Ab-
reiBblattchen zu horten.

So lasst sich konstatieren: Fir die Klopapier-Sammelwut gab es keine reale
Grundlage. Sie war vollig irrational. Fir die Erforschung des Irrationalen aber ist
auch heute noch der Entdecker des Kontinents des Unbewussten und uner-
schrockene Reisende durch unsere Traumwelten ein wichtiger Ansprechpart-
ner: Sigmund Freud. Dies gilt erst recht, wenn es um Fragestellungen geht, die
stark nach Anallust riechen — oder doch eher miiffeln?
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Die Phasen der kindlichen Sexualentwicklung nach Freud

Bekanntlich geht Freud davon aus, dass sich die kindliche Sexualentwicklung in

finf Phasen vollzieht (vgl. Freud 1905). Diese unterscheiden sich jeweils da-

nach, auf welche Objekte sich die von Freud als "Libido" bezeichnete Trieb-

energie richtet. Im Einzelnen handelt es sich dabei um

die bis zum zweiten Lebensjahr andauernde orale Phase, in der sich die Li-
bido auf alles bezieht, was der Saugling mit dem Mund ertasten kann.
Hauptobjekt der Baby-Lust ist natirlich die mutterliche Brustwarze bzw. de-
ren Surrogat, also Milchflaschchen, Schnuller oder spater der Daumen.

die von Freud fur das zweite und dritte Lebensjahr postulierte anale Phase,
in der sich das Lustempfinden auf die Analregion verschiebt. Lust wird nun
aus den Ausscheidungsvorgangen selbst oder auch aus dem Zurlickhalten
des Kots gewonnen. Die Lust ist dabei allerdings nicht nur physischer, son-
dern auch psychischer Natur und kann sich auch aus dem Stolz auf das "Ge-
leistete" ergeben.

die zwischen dem dritten und filinften Lebensjahr zu verortende phallisch-
odipale Phase, in der sich die Libido erstmals auf die eigenen Genitalien rich-
tet. Laut Freud geht dies zugleich mit einer Ausrichtung der Triebenergie auf
das andersgeschlechtliche Elternteil einher. Dieses zu "begehren", geht da-
bei zugleich unbewusst mit dem Wunsch einher, an die Stelle des gleichge-
schlechtlichen Elternteils zu treten. Daraus ergibt sich, wie Freud in Anleh-
nung an die griechische Tragodie formuliert, der beriihmte "6dipale Kon-
flikt". Die Schuldgefuhle, die das Kind wegen des Verlangens nach einer
Verdrangung des gleichgeschlechtlichen Elternteils empfindet, werden
Uberwunden durch eine Identifikation mit diesem. Aus der verbotenen geni-
talen wird so die sublimierte "platonische" Liebe zu Mutter oder Vater.

die bis zum Beginn der Pubertat reichende Latenzphase, in der sich die Li-
bido starker vom eigenen Korper ab- und der Umwelt zuwendet. Sie dient
nun vor allem der Umwelterkundung und der Ausbildung des sozialen Ichs,
das seinen Platz in der Gemeinschaft mit anderen findet. Zugleich lernt das
Kind, souveraner mit seiner Libido umzugehen, indem es die Fahigkeit zur
Aufschiebung der Triebbefriedigung sowie zu einer Sublimierung von Trie-
ben, also einer Umwandlung korperlicher in geistige Befriedigung, erlangt.

Dies geht zudem mit der Internalisierung gesellschaftlicher Werte und mo-
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ralischer Gebote einher, also einer Starkung jener psychischen Instanz, die
Freud als "Uber-Ich" definiert.

e die mit Beginn der Pubertat einsetzende genitale Phase, in der sich die Li-
bido erneut auf den Genitalbereich richtet. Die Triebenergie ist nun aller-
dings, entsprechend den Lernprozessen aus der 6dipalen und der Latenz-
phase, nicht mehr ausschlielSlich ichbezogen. Vielmehr ist sie nun gleich in
doppelter Hinsicht sozialer Natur: Sie bezieht sich auf andere Menschen und
kann zudem der Fortpflanzung dienen und so zum Erhalt der Gemeinschaft
beitragen.

Mogliche Storungen der Sexualentwicklung

Kommt es in den friihen Phasen der kindlichen Sexualentwicklung zu Storun-
gen, so kann sich dies in charakteristischen Verhaltensauffalligkeiten bemerk-
bar machen. Da der Zusammenhang mit den friihkindlichen Fehlentwicklungen
in der Regel unbewusst ist, bedarf es gegebenenfalls therapeutischer Hilfe, um
zum Kern des Problems vorzudringen.

Am unproblematischsten sind wohl Stérungen in der friihesten Phase der Se-
xualentwicklung. Dies gilt allerdings nur fir die Ebene der Sexualitat selbst:
Orale Lust ist auch in spateren Phasen der Sexualentwicklung stets ein fester
Bestandteil des erotischen Repertoires. Anders sieht es aus, wenn Fehlent-
wicklungen in der oralen Phase auch andere Verhaltensbereiche affizieren. Hie-
raus konnen dann etwa bestimmte Essstorungen oder auch ein suchtartiges
Zigarettenrauchen resultieren.

Bleibt die Libido ganz oder teilweise der analen Phase verhaftet, so geht dies
ebenfalls nicht unbedingt mit der Bevorzugung gewisser Sexualpraktiken ein-
her. Die Hauptproblematik ergibt sich vielmehr gerade daraus, dass im Zuge
von familidrer und gesellschaftlicher Sozialisation der Bezug zur urspriinglichen
Lustquelle verloren geht.

An die Stelle der primaren Lustobjekte treten dann Surrogate, die den Blick auf
den Ursprung der entsprechenden psychischen Stérungen verstellen. Ein typi-
sches Beispiel dafir ist das Geld, das wie in der friihen Kindheit der Kot "zu-
rickgehalten" wird. So ist Geiz eine typische Charaktereigenschaft eines Men-
schen, dessen Libido der analen Phase verhaftet geblieben ist.
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Fehlentwicklungen in der 6dipalen Phase erschweren Freud zufolge einen sto-
rungsfreien Einstieg in die genitale Phase. Sind die ddipalen Schuldgefiihle zu
stark, so kann dies die Ausrichtung der Libido auf das andere Geschlecht er-
schweren. Dies kann jedoch auch passieren, wenn der ddipale Konflikt nicht
durchlebt wird. Dann wird die Bindung an das andersgeschlechtliche Elternteil
nicht aufgel6st, was die Umleitung der Libido auf andere Personen des anderen
Geschlechts verhindert.

In beiden Fallen waren Autoerotik und Homosexualitat die Folge. Denkbar ist
allerdings auch, dass eine Uberidentifikation mit dem gleichgeschlechtlichen
Elternteil das Ausleben einer homosexuellen Orientierung verhindert. Denn
dann bliebe die Libido an dieses Elternteil gebunden und ware nicht frei fir die
Wahl anderer gleichgeschlechtlicher Partner.

Grundziige des analen Charakters

Storungen der Sexualentwicklung konnen sich zum einen lediglich in bestimm-
ten Neigungen und Verhaltenstendenzen bemerkbar machen, die sich von ahn-
lichen Einstellungen bei anderen nur durch die starkere Auspragung unter-
scheiden. Komplexere Fehlentwicklungen koénnen jedoch auch die gesamte
Personlichkeit affizieren und sie in charakteristischer Weise pragen.

Von der analen Phase beeinflusste Charakterziige hat Freud bereits 1908 in
seinem Artikel Charakter und Analerotik beschrieben. Im Anschluss hieran ha-
ben andere psychoanalytische Forscher (wie Karl Abraham, Ernest Jones und
Isidor Sadger) und Forscherinnen (wie Lou Andreas-Salomé) die Studien Freuds
vertieft und um weitere Erkenntnisse erganzt.

Grundsatzlich ist bei einem von der analen Phase der kindlichen Sexualent-
wicklung in Teilen oder in Ganze bestimmten Charakter zwischen primaren und
sekundaren Einflussfaktoren zu unterscheiden. Unter den primaren Einflussfak-
toren sind dabei all jene Aspekte der Lustgewinnung zu verstehen, die unmit-
telbar mit den Ausscheidungsvorgangen zusammenhangen. Sekundare Ein-
flussfaktoren resultieren gerade umgekehrt aus einer Uberidentifikation mit
den erzieherischen MaBnahmen, die zur Eindammung der Primarlust ange-
wandt worden sind.
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Primare Einflussfaktoren

Der zentrale Geflihlskomplex, der aus einer fortgesetzten Beeinflussung durch
die anale Phase der Lustgewinnung resultiert, ist der eines Eindrucks von "All-
macht" und "Einzigartigkeit" (Abraham 1923: 31; vgl. Jones 1918). Grundlage ist
hier das Geflihl des Kleinkinds, liber seinen Exkretionsvorgang aus eigener Kraft
etwas "erschaffen" zu kénnen.

Ubertragen auf das soziale Leben des Erwachsenen, entwickelt sich aus der
kindlichen Selbstherrlichkeit eine ausgepragte "Unzuganglichkeit und Halsstar-
rigkeit" (Abraham 1923: 34). Personen mit entsprechenden Charakterziigen
sind bestenfalls der Uberzeugung, "alles selbst tun zu missen, weil kein ande-
rer es so gut machen konne wie sie selbst" (ebd.: 32; vgl. Sadger 1910). Unan-
genehmer dirfte es werden, wenn das Geflihl der Gottgleichheit sich nicht nur
in einer mangelnden Teamfahigkeit, sondern in diktatorischen Ziigen nieder-
schldgt, durch die jemand unbedingt und auch auf Kosten anderer seinen eige-
nen Willen durchzusetzen versucht.

Primare Einflussfaktoren ergeben sich dartiber hinaus auch aus der Lust, die
aus dem Zurickhalten des Kots gewonnen werden kann. Hieraus wird im spate-
ren Leben eine allgemeine Lust am "Haben", also am Besitz im weitesten Sinne
des Wortes sowie an dessen "Festhalten" (Abraham 1923: 38).

Konkret flhrt eine solche Charaktereigenschaft ganz allgemein zu Problemen
beim Loslassen. Dies kann sich durchaus auch negativ auf Beziehungen auswir-
ken, in denen entsprechende Personen vermehrt zu Eifersucht und Kontrolle
des anderen neigen. Haufiger sind aber wohl Auswirkungen auf die Welt der
Dinge, die selbst dann nicht weggeworfen werden, wenn sie funktionsuntiichtig
oder aus anderen Grinden unbrauchbar fir die Betreffenden sind (vgl. ebd.:
41).

Der Geiz, der logischerweise mit einer solchen Haltung dem Leben gegentliber
zusammenhangt, wurde oben bereits erwdahnt. Abraham weist allerdings da-
rauf hin, dass generalisierter Geiz nicht notwendigerweise bedeuten muss, dass
die Betreffenden anderen Uberhaupt kein Geld zukommen lassen. Entschei-
dend ist fur sie vielmehr, dass sie den Prozess des "Ausscheidens" des Geldes
vollstandig unter Kontrolle haben. Sie kénnen also durchaus groRziigig sein,
sind aber niemals freigiebig: "Das Zuteilen des Geldes in Portionen, die sie
selbst bestimmen, ist ihnen eine Quelle der Lust" (ebd.: 34; vgl. zu dem Prob-

lemkomplex auch Ferenczi 1914).
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Schliefilich folgen Menschen mit entsprechenden Charakterziigen auch starker
als andere der Devise: "Zeit ist Geld". Auch mit der Zeit versuchen sie stets
okonomisch umzugehen. Typisch ist dabei "das gleichzeitige Vornehmen zweier
Beschaftigungen" (ebd.: 40), also das, was wir heute als "Multitasking" be-
zeichnen wirden. Der Versuch, das kostbare Gut der Zeit quasi "horten" oder
vermehren zu konnen, fihrt dabei im Endeffekt nicht selten zu Zeitverlusten,
weil die Betreffenden sich in der Vielzahl der selbst gesetzten Aufgaben verzet-
teln: Sie "sparen oft Zeit im kleinen und verlieren sie im grofRen" (ebd.).

Sekundare Einflussfaktoren

AuBer von der Lust an den Ausscheidungsvorgdangen selbst kdnnen sich Ele-
mente des analen Charakters auch aus einer Uberidentifikation mit der Rein-
lichkeitserziehung entwickeln. Dies ist insbesondere dann der Fall, wenn Letz-
tere zu abrupt oder zu rigide erfolgt ist. Die erzwungene Abkehr von der ur-
sprunglichen Lustquelle fihrt dann, auf dem Wege der Verschiebung, zu einer
paradoxen Ausrichtung der Libido auf das, was den primaren Lustgewinn ver-
hindern sollte.

Das Geflihl der Selbstgefalligkeit kann sich auch in diesem Fall einstellen. Es re-
sultiert dann jedoch nicht aus dem Eindruck, selbst etwas "erschaffen" zu kén-
nen, sondern bezieht sich, als eine Art Musterschiler-Syndrom, auf das Lob an-
derer fir das eigene, stets um Regeltreue bemiihte Verhalten (vgl. Abraham
1923: 30).

Der zentrale Charakterzug, der sich hieraus ergibt, ist eine lbertriebene Aus-
richtung an der Meinung anderer. Dies kann bedeuten, dass die Betreffenden
es immer "allen recht machen" wollen, aber auch, dass sie sich grundsatzlich
Mehrheitsmeinungen anschlieen und Autoritaten nicht in Frage stellen.
Natlrlich neigen Personen, die von einer sekundaren Anallust gepragt sind,
auch zu einer zwanghaft ausgelebten Sauberkeit. Die Reinlichkeitsdressur der
Kindheit geht hier in einen "Reinlichkeitsfimmel" tber. Das Sauberkeitsbeddirf-
nis kann sich jedoch auch im lbertragenen Sinne duRern. Es fihrt dann zu einer
an Pedanterie grenzenden Ordnungsliebe und zu einer allgemeinen Rubrizie-
rungs- und Klassifizierungssucht. Charakteristisch ist dabei, "dal’ die Vorlust am
Ausarbeiten eines Planes starker hervortritt als die Befriedigung an seiner
Ausfihrung", so dass es zu dieser oft gar nicht mehr kommt (ebd.: 44). Die im-
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mer neue Einteilung und Untergliederung der Dinge erfolgt also nur, um einer
generalisierten Regulierungswut Gentige zu tun, nicht aber, um damit ein plan-
volleres Handeln oder besseres Verstehen der Welt zu ermdéglichen.

Wie bei einem von primarer Anallust gepragten Charakter konnen sich auch auf
dem Wege der sekunddren Anallust diktatorische Personlichkeitsmerkmale
herausbilden. Diese beruhen dabei allerdings nicht auf den Allmachtgefihlen,
die das Kind aus seinem "Schopfertum" ableitet. Sie ergeben sich vielmehr aus
dem Bediirfnis, die gesamte Umwelt in derselben Weise unter Kontrolle zu hal-
ten wie das eigene Leben (vgl. ebd.: 33).

In milderen Fallen resultiert hieraus schlicht das Bedirfnis nach sauberen und
geordneten Verhaltnissen. Sind die entsprechenden Charakterziige starker aus-
gepragt, so fluhren sie jedoch zu einer ausgesprochenen Kontroll- und Herrsch-
sucht. Die Betreffenden neigen dazu, ein in seiner Detailversessenheit oft ab-
surdes Regelwerk aufzustellen, dessen lickenlose Befolgung sie penibel Gber-
wachen.

Das Trauma der friihkindlichen Reinlichkeitsdressur wird hier demnach dadurch
zu verarbeiten versucht, dass wieder und wieder die Rolle des Reinlichkeits-
dompteurs tbernommen wird. Da eine solche Uberidentifikation mit dem
Angstobjekt sich unbewusst vollzieht, kann die Reinszenierung des Traumas
freilich nie zu dessen Bewaltigung flihren. Sie verstarkt vielmehr den Zwang,
dieses wieder und wieder zu durchleben — mit der Folge, dass die Betreffenden
immer verbissener an ihrer selbst gesetzten Ordnung festhalten und VerstoRRe
gegen sie immer unerbittlicher ahnden.

Analerotik, Sadomasochismus und autoritarer Charakter

Der Prozess der kindlichen Sexualentwicklung ist grundsatzlich fragil. Dies
ergibt sich nicht nur daraus, dass einzelne Phasen womadglich nicht angemessen
durchlaufen und Gberwunden werden. Auch die postulierte Entwicklung der
Libido von einer ich- zu einer starker objektbezogenen Ausrichtung ist eher eine
idealtypische Setzung.

Eine solche Umorientierung ist im Sinne der Fortpflanzungsfunktion der Sexua-
litat zwar notwendig. Dies bedeutet jedoch nicht, dass am Ende der infantilen
Sexualentwicklung die Triebenergie immer so auf andere ausgerichtet ist, dass
mit dem eigenen Lustgewinn auch der Lustgewinn der Partnerlnnen mitbe-
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dacht wird. Ware es anders, so brauchten wir kein Kamasutra und auch keine
Sexualtherapeutinnen. Erst recht gabe es dann keine Bordelle, in denen Frauen
nicht als Subjekte, sondern lediglich als Objekte fiir die mannliche Triebbefrie-
digung fungieren.

Eine solche Degradierung anderer Menschen zu lebendigen Sex-Spielzeugen
entkleidet die anderen ihrer Wiirde, indem sie sie zu bloRen Gegenstianden
herabwirdigt. Damit ist die Libido hier zwar objektbezogen, aber dennoch
nicht sozial, da die Objekte des Begehrens nicht in ihrer Individualitat geachtet
werden. Eine solcherart ausgelebte Sexualitat ist damit tendenziell immer ge-
walttatig. Die Missachtung der Subjektnatur des anderen ist der erste Schritt
zur Vergewaltigung.

Solange wir es nicht mit einer offenen Vergewaltigung zu tun haben, beruht die
Aggressivitat einer entsprechenden Sexualitat allerdings lediglich auf Gedan-
kenlosigkeit. Dies darf nicht verharmlost werden, doch wird Gewalt hier eben
nicht gezielt als Mittel der Triebbefriedigung eingesetzt. Damit unterscheidet
sich diese Art von Sexualitat grundsatzlich von jenen Sexualpraktiken, bei de-
nen Gewalt explizit zur Stimulierung des Sexualtriebs angewandt wird.

Im psychoanalytischen Koordinatensystem Freuds lassen sich diese Formen von
Sexualitat nur dann angemessen einordnen, wenn man ihm auf seinen geisti-
gen Pfaden "jenseits des Lustprinzips" folgt (vgl. Freud 1920). Freud trug dabei
der Tatsache Rechnung, dass es neben dem auf Erhalt und 'Verkomplizierung',
also Erweiterung der "lebenden Substanz" ausgerichteten Sexualtrieb (Eros)
auch einen Trieb gibt, der darauf ausgerichtet ist, "das organische Lebende in
den leblosen Zustand zurtickzufihren" (vgl. Freud 1923: 237 ff.).

Diesen Trieb bezeichnete Freud als Todestrieb oder "Thanatos". Wahrend der
Eros wesensmallig objektbezogen ist — da das Ich fiir Wachstum und Vermeh-
rung auf den Kontakt mit der aulSer ihm selbst liegenden Welt angewiesen ist —,
ist der Thanatos primar subjektbezogen. Er bezeichnet gewissermaRen die al-
lem Lebendigen eingeschriebene GesetzmaRigkeit des Verfalls.

Angesichts der grundsatzlichen "Polaritat von Liebe und Hass" und der Ambi-
valenz, die allen sozialen Beziehungen innewohnt (vgl. ebd.), kdnnen sich Eros
und Thanatos allerdings auch in vielfaltiger Weise miteinander verbinden. So
wird im Sadismus Lust aus der Beschadigung und Zerstérung anderen Lebens
gewonnen. Im Masochismus richtet sich die Verbindung von Eros und Thanatos
dagegen auf das eigene Ich, indem Lust aus dem Schmerz gezogen wird, der

dem eigenen Korper zugefligt wird.
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Auch Sadismus und Masochismus mussen wiederum nicht notwendigerweise
getrennt voneinander auftreten. "Sadomasochistische" Sexualpraktiken sind
vielmehr gerade dadurch gekennzeichnet, dass Lust ebenso aus der Beschadi-
gung anderen Lebens wie aus den selbst erlittenen Qualen gewonnen wird.
Eine solche sadomasochistische Haltung ist nun gerade bei Personen, die der
analen Phase verhaftet sind, haufiger zu beobachten. Dies gilt insbesondere fiir
die Variante der sekundaren Anallust. Denn hier wird Lust sowohl aus einer —
tendenziell masochistischen — Ubertriebenen Unterordnung unter bestimmte
Regeln und Gebote als auch aus einer — tendenziell sadistischen — Unerbittlich-
keit beim Kampf um die Einhaltung einer gegebenen — selbst gesetzten oder
von anderen vorgeschriebenen — Ordnung gezogen.

Als generalisierte Haltung gegenliber dem sozialen Umfeld resultiert hieraus
der typische "Radfahrer-Charakter"”, der nach oben buckelt und nach unten
tritt. Erich Fromm sah den Sadomasochismus deshalb als psychischen Mecha-
nismus an, durch den eine objektive — familidre, berufliche oder allgemein-ge-
sellschaftliche — Forderung nach Unterordnung im Subjekt verankert werden
kann. Ein sadomasochistisch gepragter Charakter sei, so Fromm, stets durch
seine "Einstellung zur Autoritat" gekennzeichnet: "Er bewundert die Autoritat
und strebt danach, sich ihr zu unterwerfen; gleichzeitig aber will er selbst Auto-
ritat sein und andere sich gefligig machen" (Fromm 1941: 163).

Damit fihrt eine direkte Linie von der uniberwundenen oder Gberkompensier-
ten Anallust Gber den Sadomasochismus zum autoritaren Charakter, wie er,
aufbauend auf den Studien Fromms (vgl. Fromm 1936), 1950 von Adorno und
anderen in The Authoritarian Personality analysiert worden ist. Das darin be-
schriebene Eigenschaftenbiindel aus extremem Konformismus, masochistischer
Unterordnung und religioser Verklarung eines Fihrer-Vaters einerseits sowie
unerbittlicher Verfolgung alles Andersartigen, das sich nicht in das enge Raster
der eigenen Ordnung fligt, andererseits, bezog sich natlrlich in erster Linie auf
das nationalsozialistische Deutschland. Vor dem Hintergrund des weltweit wie-
dererstarkenden Autoritarismus, Nationalismus und Fundamentalismus erhal-
ten die Analysen jedoch auch eine neue Aktualitat.
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Sky-Skypen mit Siggie, Teil Il

Die Psychoanalyse ist viel und oft kritisiert worden: zu einseitig, zu pauschal, zu
wenig mit empirischen Belegen unterfiittert. Das gilt auch und erst recht fir die
Studien zum analen Charakter. Oft war bei den Kritikern allerdings sehr deut-
lich ein StoBseufzer der Erleichterung herauszuhoren. Offenbar war da jemand
froh, wissenschaftliche Argumente fir die Ablehnung einer Theorie zu haben,
die ihm ein spontanes Unbehagen bereitet hatte. Auch das hatte Freud natir-
lich psychoanalytisch zu hinterfragen gewusst.

Jetzt aber ist ihm das alles herzlich egal. Als ich ihn erneut anskypte und ihm
von den Dialogen berichtete, die ich im Geiste mit ihm und seinen Jingern ge-
flhrt hatte, hatte er es sich gerade wieder auf seinem Pliisch-Sofa bequem ge-
macht. "So schlaue Sachen habe ich damals von mir gegeben?" feixte er. "Gar
nicht so blod, der alte Siggie, was?"

"Das ... das denke ich aber auch", entgegnete ich, verunsichert tGber den plotzli-
chen Anflug von Selbstironie, den ich von Freud nicht erwartet hatte. "Deshalb
wisste ich auch gerne, wie Sie, ahm, wie du diese Gedanken auf unsere Situa-
tion beziehen wirdest.”

"Dann seid ihr also immer noch so autoritatsglaubig da unten?" fragte Freud
spottisch.

"Nein, das heiBt, ich dachte ja nur", stotterte ich, "weil du doch versprochen
hattest, mir ..."
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"Schon gut", unterbrach mich Freud. "War ja nur ein Scherz. Du sollst deine Er-
leuchtung erhalten."

Er lehnte sich in seinem Sofa zuriick und ziindete sich wieder sein Pfeifchen an.
Die Augen in die Tiefen des Himmels gerichtet, redete er dann einfach ins Blaue
hinein: "Also dann — hier meine Kurzdiagnose fir die Eiligen und Ungeduldigen:
Eure plotzliche Lust am Horten verstehe ich als regressive Reaktion auf die psy-
chische Uberforderung durch eine Jahrhundertkrise. Der Versuch, sich an ir-
gendetwas festzuhalten, trifft auf die frihkindliche Anallust, etwas zuriickzu-
halten, sich etwas fir spater aufzusparen. Dies bezieht sich Ubrigens ganz all-
gemein auf das Horten von Dingen, und nicht nur auf eure plétzliche Gier nach
Klopapier — auch wenn hier die Zusammenhange natirlich besonders augenfal-
lig sind."

Damit verstummte Freud. Den Blick starr in die kosmische Unendlichkeit ge-
richtet, scherte er sich nicht weiter um mich. Sollte das etwa schon alles sein?
Aber nein, er hatte nur einem Sternschnuppenschwarm zugeschaut, der gerade
am Himmelszelt vorbeihuschte. War es denkbar, dass er sich etwas gewiinscht
hatte? War er am Ende doch nicht wunschlos gllicklich auf seinem Plischsofa?
"Darliber hinaus lasst sich konstatieren", dozierte er weiter, "dass sich in der
Krise bestimmte ohnehin bei euch zu beobachtende anale Charaktereigen-
schaften verstarkt bemerkbar machen. Dazu zahlt etwa eure — sorry — pe-
netrante Regelverliebtheit. Wenn ich recht sehe, habt ihr in eurer Krise ein
ganzes Flickwerk unterschiedlicher Regeln aufgestellt, die sich teilweise auch
noch gegenseitig widersprechen. Anstatt das zu andern und zu einheitlichen, in
sich logischen Regeln fir den Umgang mit der Krise zu finden, versucht ihr eu-
ren Gegner durch eine besondere Regeltreue zu beeindrucken. Als wirde es
sich dabei um eine Art unsichtbaren Papa handeln, der euch mit seinen Schla-
gen verschont, wenn ihr besonders brav seid."

Bums! Das hatte gesessen. Ob ich vielleicht doch besser die Trauma-Therapie
gewahlt hatte?

Freud versenkte sich derweil weiter in den voriberzuckenden Sternenstaub.
Fast schien es, als sdhe er in den Tiefen des Alls einen Spiegel fiir die Untiefen
der Seele, als wiirde er in den Sternen-Hieroglyphen Antworten auf Fragen fin-
den, die selbst ein Meister Siggie auf Erden nicht hatte |6sen kdnnen.

"Wenn das alles einmal vorbei ist", raunte er schlieRlich, "rate ich euch drin-
gend: Hort endlich mit diesen kindischen Versuchen auf, das Leben mit immer

neuen magischen Berechnungen von euch fernzuhalten!"
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Typisch Freud, dachte ich. Er war eben noch nie ein Freund der empirischen
Wissenschaft gewesen. Sollte er am Ende doch noch einen geheimen Groll ge-
genlber seinen Kritikern hegen, die ihm eben dies stets vorgeworfen hatten?
Kannte selbst dieser unerschrockene Reisende durch das Land der Seele das
Ressentiment? Oder wehrte ich mit diesen Gedanken nur das ab, was Freud
mir in mein Seelen-Stammbuch schrieb?

"Es geht hier nicht um statistische Analysemethoden zum Zweck der For-
schung", prazisierte Freud, als hatte er meine Gedanken gelesen. "Problema-
tisch wird es fur euch immer dort, wo aus der zweckmaRigen Berechnung ein
Zweck an sich wird. Dort, wo aus der Berechnung Kontroll-Lust wird und aus
der Kontroll-Lust Kontroll-Wahn. Wo ihr hinter all euren schonen Diagrammen
und Kurven, dem immer neuen Klassifizieren und Dokumentieren und Proto-
kollieren, den Menschen nicht mehr seht."

An diesem Punkt begann meine Sky-Skype-Leitung zu Freud brichig zu werden.
Immer mehr verschwamm seine Wolke vor meinen Augen, seine Worte dran-
gen nur noch wie aus weiter Ferne an mein Ohr. "Eine Tabelle duldet keinen
Widerspruch", horte ich ihn noch sagen. "Eine Tabelle hat immer Recht. Aber
wer hat denn die Tabelle gemacht? Auf welcher Grundlage? Zu welchem
Zweck? Wenn ihr diese Fragen nicht stellt, ist euer Glaube an die Aussagekraft
von Tabellen nur ein Ausdruck eurer Autoritatsglaubigkeit. So trifft hier Kon-
troll-Lust auf Unterwerfungslust — was beides nicht gerade von einer Uberwin-
dung der analen Phase zeugt."

Es hatte noch so vieles gegeben, was ich Freud hatte fragen wollen. Aber auf
einmal war nichts mehr von ihm zu sehen.

So plotzlich, wie das Sky-Skypen begonnen hatte, war es auch wieder vorbei.
An der Stelle, wo eben noch King Siggie auf seinem Pliischsofa gethront hatte,
war jetzt nur noch ein blaues Loch im Himmel zu sehen. Ob Freud wohl schon
wieder zu einer Engelshaar-Massage weitergeschwebt war?

Der Glickliche! dachte ich unwillkirlich. Aber es sei ihm gegonnt. Wer sich dem
Irrgarten der irdischen Liste entwunden hat, darf eben die himmlischen Won-
nen ganz ungetribt genieBen. Im Himmel gibt es kein Daumenlutschen und
keine Analerotik — und wenn doch, dann ist zumindest niemand da, der einem
die Lust daran vermiest.
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Ermutigt von meinem Sky-Skypen mit "Siggie" Freud, habe ich gewissermaRen
nach den Sternen gegriffen und auch Meister Yoda um Rat gefragt.

Corona-Yoda

Die 11 Regeln des Meister Yoda zum Umgang mit der Coronakrise

Neulich ist mir Meister Yoda Uber den Weg gelaufen. Natirlich hat es nicht
lange gedauert, bis wir auf die Coronakrise zu sprechen gekommen sind. Meis-
ter Yoda war gerade eine Zeit lang in einer anderen Galaxie unterwegs gewe-
sen, deshalb hatte er noch gar nichts vom Coronavirus gehort. Also habe ich
ihm sogleich wortreich erzahlt, was auf der Erde gerade los ist, wer wie mit der
Situation umgeht, was ich davon halte und wie andere dariber denken.

Meister Yoda schien tief besorgt zu sein — allerdings weniger wegen der Krise
als wegen meines Wortschwalls, der ihn offenbar in seiner meditativen Geis-
teshaltung storte. "Nicht so viel reden du sollst!" ermahnte er mich, indem er
mit geschlossenen Augen den Kopf schittelte. "Nicht folgen kann deiner Logor-
rhoe der logische Geist."
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Betroffen senkte ich den Kopf. "Tut mir leid, Meister! Das muss an den vielen
Problemen liegen, an der undurchschaubaren Situation ... Da rede ich manch-
mal einfach wie ein Ertrinkender und ..."

"Schon wieder ins Schwadronieren er verfallt!" unterbrach mich Meister Yoda,
missmutig mit den Ohren wedelnd. "Auf das Wesentliche konzentrieren er sich
muss! Sonst niemand folgen ihm kann."

"Ach, Meister!" bat ich resigniert. "Sie haben ja Recht. Aber die Krise wihlt uns
alle so auf. Da schaffe ich es einfach nicht, auf den Punkt zu kommen. Vielleicht
kénnten Sie mir mal zeigen, wie das geht?"

Meister Yoda sah mich durchdringend an. Eine nachsichtige Glte sprach aus
seinem Blick. "Gewahrt deine Bitte dir sei", entgegnete er dann. "Ein Versuch
aber nur sein es wird. Ein Beispiel, das selbst erganzen du musst!"

Ich bedankte mich bei Meister Yoda, achtete aber darauf, dabei nicht zu viele
Worte zu machen. Schliel3lich wollte ich seine Gunst auf keinen Fall verspielen.
So ist es mir tatsachlich gelungen, ihm einen Kommentar zur Coronakrise zu
entlocken.

Und was das Tollste ist: Ich habe sogar daran gedacht, rechtzeitig die Aufnah-
mefunktion meines Smartphones einzuschalten. So kann ich seine Worte an
dieser Stelle wiedergeben — wobei ich mir allerdings erlaubt habe, die Yoda-ty-
pische Diktion an unsere Ausdruckskonventionen anzupassen:

1. Folge der Logik deines Gegners. Versetz dich in ihn hinein, beweg dich mit
ihm, und trockne dann die Pfade aus, auf denen er sich dir ndhert.

2. Wenn du die Logik deines Gegners durchschaut hast: Begegne ihm Uberall
mit der gleichen Konsequenz. Lass nicht zu, dass dein Gegner aus deiner
Schwache oder Inkonsequenz Profit schlagen kann.

3. Sei konsequent, ohne rigide zu sein. Erlasse klare Regeln zum Umgang mit
deinem Gegner, die Uberall und fir alle gelten. Passe sie aber an, wo sie
deinen Zielen nicht dienen. Nicht die Regeln sind dein Schwert, sondern die
Logik, auf der sie beruhen.

4. Richte deine Waffen immer ausschliel3lich gegen deinen Gegner. Vergiss nie,
dass diejenigen, die ihm zum Opfer zu fallen drohen, deinesgleichen sind.
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Auch ein Freund, den dein argster Feind zur Geisel nimmt oder mit seinen
Armeen umstellt, bleibt dein Freund.

. Lass dich nicht von einer gewonnenen Schlacht zu Nachlassigkeit verleiten.
Unterschatze nie die Hinterlist deines Gegners, der dich absichtlich Erfolge
feiern lassen konnte, um dich in falscher Sicherheit zu wiegen.

. Richte deine Hilfe an denen aus, die ihrer am meisten bedurfen. Hilf ande-
ren, zu helfen, wo deine eigene Kraft daflir nicht ausreicht. Lobe und be-
lohne die Helfenden.

. Lass nicht zu, dass Hilfsbedurftige unter das Raderwerk des Krieges geraten.
Wenn du Opfer verursachst, um Opfer zu verhindern, hast du am Ende
nichts gewonnen.

. Achte darauf, dass der Krieg dich nicht zum Krieger macht. Lass nicht zu,
dass das Bose, gegen das du dich zur Wehr setzt, Macht liber deine Geflihle
gewinnt. Denn auch dann hatte es am Ende den Krieg gegen dich gewon-
nen.

. Scheue dich nicht, dein Schlachtfeld mit Inseln des Gliicks zu schmicken.
Wer das Gliick aus den Augen verliert, vergisst am Ende, woflir er kampft.
Richte deinen Blick immer auch auf das GroRere, aus dem und fiir das du
lebst und kampfst.

10. Mach es denjenigen, die du zum Schutz vor dem Feind in enge Bunker

sperrst, so leicht wie moglich, die schwere Zeit zu lUberstehen. Schaffe Be-
dingungen flr sie, unter denen sie so viel Freude und Mul3e finden kénnen
wie moglich.

11. Konzentriere dich auf das Wesentliche. Uberfordere nicht dich und andere,

indem du auch in Zeiten héchster Not den Regeln deines sonstigen Alltags
zu folgen versuchst. Lerne loszulassen. Vielleicht erleichtert dir das ja sogar
den Neuanfang.
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